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Ferdowsi’s Shahnameh, as one of Iran’s most significant 

literary and cultural texts, is not merely an epic narrative of the 
country’s mythological and heroic history; it also serves as a 

faithful reflection of the beliefs, rituals, and social relations of 
ancient Iranians. Among the myriad customs and traditions 
depicted in this monumental work, the practice of mourning 
holds a special place. Adopting a sociological approach and 
focusing on the analysis of symbolic and behavioral elements 
found in Ferdowsi’s verses, this study examines and analyzes 

the mourning rituals portrayed in the Shahnameh. Employing 
a descriptive-analytical method and utilizing the specified 
keywords, the research investigates the descriptions of 
mourning found within the text. The findings of this study 
indicate that mourning rituals in the *Shahnameh* served 
multiple social functions that extended beyond a mere 
emotional response to death. These rituals—encompassing 
actions such as displays of agitation, casting dust upon one’s 

head, tearing one’s garments, rending hair and scratching the 

face, shearing the manes and tails of horses, reversing the 
saddle, smearing horses and elephants with indigo, and setting 
fire to pavilions and trees—served primarily as a means to 
express social solidarity and demonstrate the magnitude of the 
loss. Overall, the mourning rituals depicted in the 
*Shahnameh* reflect the ancient Iranian worldview regarding 
death. Beyond their emotional and ceremonial aspects, these 
rituals played significant roles in reinforcing social structures, 
displaying individual status, and facilitating psychological 
processes at both the individual and collective levels. An 
analysis of these rituals opens a new window into a deeper 
understanding of the culture, beliefs, and social relations of 
ancient Iran. 

 *Corresponding Author: 
Email: janaliqeyam18@gmail.com 

Article Address Published on the Journal Site: 
https://saba.journals.miu.ac.ir/article_12623.html 

NUMBER OF  
REFERENCES 

10 

NUMBER OF 
AUTHORS 

2 

NATIONʿALĪTY OF 

AUTHOR 
(Iran) 

mailto:mohsenkashani72797@gmail.com
Nassim.karamat@yahoo.com
janaliqeyam18@gmail.com
https://saba.journals.miu.ac.ir/article_12623.html


یه علمی صبا، دوره   136تا  125، صفحات 1405، سال 9، شماره 5نشر

 در شاهنامه  یسوگوار  نییآ لی و تحل یواکاو

   2 نسیم کرامت،  *1 امیق یجان عل 
 )نویسنده مسئول( .  رانی قم، قم، ا  هی العالم  یجامعه المصطف ،یدانشگاه مجاز یفارس ات ی  زبان و ادب  ارشد  کارشناسی دانشجوی  *.1
 Nassim.karamat@yahoo.com . رانی تهران، تهران، ا  یگروه زبان دانشگاه آزاد اسلام اری استاد .2

 چکیده  اطلاعات مقاله 
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  ی ت ی تنها روا نه   ران، ی ا   ی و فرهنگ   ی متون ادب   ن ی تر سنگ از گران   ی ک ی عنوان  به   ، ی شاهنامه فردوس 
تار   ی حماس  پهلوان   ی ر ی اساط   خ ی از  آ   ران ی ا   ی و  بلکه  آ   ی نما تمام   نه یی است،  و    ها ن یی باورها، 

  افته ی اب و رسوم بازت   ها ن یی انبوه آ   ان ی . در م رود ی به شمار م   ز ی باستان ن   ان ی ران ی ا   ی  مناسبات اجتماع 
  ی شناخت جامعه  ی کرد ی پژوهش با رو   ن ی دارد. ا   ژه ی و   ی گاه ی جا   « ی اثر سترگ، »سوگوار   ن ی در ا 

  ل ی و تحل   ی به بررس   ، ی در اشعار فردوس   افته ی بازتاب   ی و رفتار   ن ی عناصر نماد   ل ی بر تحل   ه ی و با تک 
  اده و با استف   ی ل ی تحل - ی ف ی با روش توص   ق ی تحق   ن ی . ا پردازد ی در شاهنامه م   ی سوگوار   ی ها ن یی آ 

در شاهنامه پرداخته است.    ی مربوط به عزادار   فات ی توص   ی ارائه شده، به بررس   ی ها دواژه ی از کل 
واکنش    ک ی در شاهنامه، فراتر از    ی سوگوار   ی ها ن یی که آ   دهد ی پژوهش نشان م   ن ی ا   ی ها افته ی 

  مل  که شا   ها ن یی آ   ن ی اند. ا بوده   ی ا چندگانه   ی  اجتماع   ی  کارکردها   ی  به مرگ، دارا   ی صرفاً عاطف 
و    ی چاک زدن«، »کندن مو   بان ی »گر   ختن«، ی »خاک بر سر ر   «، ی قرار ی چون »ب   یی رفتارها 

»به آتش    دن«، ی کش   ل ی بر اسب و پ   ل ی »ن   ن«، ی و دم اسب«، »وارونه نهادن  ز   ال ی   دن ی »بر   «، ی رو 
  ی اجتماع   ی ابراز همبستگ   ی برا   ی اول، ابزار   ۀ در وهل   شدند، ی سراپرده و درختان« و… م   دن  ی کش 

در شاهنامه،    ی سوگوار   ی ها ن یی رفتگان بودند. در مجموع، آ فقدان از دست   مت عظ   ش ی و نما 
جهان   ی بازتاب  پد   ان ی ران ی ا   ی ن ی ب از  با  مواجهه  در  ا   ۀ د ی باستان  است.  بر    ها، ن یی آ   ن ی مرگ  علاوه 
  ش ی نما   ، ی اجتماع   ی ساختارها   ت ی تثب   ۀ در حوز   ی مهم   ی کارکردها   ، ی ن یی و آ   ی عاطف   ی ها جنبه 

  ی ا چه ی در   ها، ن یی آ   ن ی ا   ل ی اند. تحل داشته   ی و جمع   ی فرد   ی روان   ی ندها ی را ف   ل ی منزلت افراد، و تسه 
 . د ی گشا ی م   ران ی دوران کهن ا   ی فرهنگ، باورها و مناسبات اجتماع   تر ق ی درک عم   ی نو به سو 
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 ه مقدم
همواره در کانون توجه   ، یهست   یدادها ی رو  ن یتر ده ی چ ی حال پ   نی و در ع   نی تر ی از قطع   یک ی عنوان  مرگ، به 

حماس  شاهنامه   ی متون  در  است.  داشته  بازتاب   ی فردوس   ی قرار   یساختارها  ، ی ن ی ب جهان   ی دهنده که 
نه تنها    ران ی ا   ی و مناسبات اجتماع   ی اس ی س  رخداد   کی بلکه    ، یست یز   ان  یپا   ک ی باستان است، »مرگ« 

را به   ی فرد منحصربه   ی  رفتار   ی  هاجامعه را مختل کرده و واکنش   ی  است که نظم  جار  م یعظ   ی  اجتماع 
آ آورد ی دنبال م  و   نی نماد   ی اندوه، نظام   ان  ی ب   ی  ساده   ی  در شاهنامه، فراتر از ابزارها  ی سوگوار   یها ن یی . 

 .دارند  ها ت ی شخص   ی ااسطوره   ی باورها   و   ی طبقات   گاه  ی جا   ت، یبا هو   ی ناگسستن   ی وند ی هستند که پ   ده ی چ ی پ 
 ختن،یهمچون خاک بر سر ر   ی فرد  ی ها ی قراری سوگواران از ب   ی ها کنش  ق ی دق  فی با توص  ی فردوس 

و سوزاندن    دن ی کش   ل ی بر اسب و پ   ل ی همچون ن   ی ش ینما   ی  جمع   ی  هان یی تا آ   دن ی بر   سو ی جامه چاک زدن و گ 
 فات  ی توص   ا تنه   ، یمتن   ی ها گزارش   ن ی. ا کند ی م   م ی از سوگ را ترس   ه ی چندلا  ی ریها و درختان تصو سراپرده 

هستند که در آن، فرد سوگوار با استفاده   « ی اجتماع   مند ن یی »نظام آ   ک یاز    ی بلکه شواهد  ستند؛ ی شاعرانه ن 
در   ی اموال(، سع   ن ی نماد   ب ی تخر  ا ی )مانند آراستن اسب    ی ط ی مح   ت ی وضع   ر یی و تغ   ی بدن   ی ها از کنش 

 .دارد   ی اجتماع   اتی در ح   ی شخص متوف   ی فقدان وجود  ی بازساز 
شاهنامه، مرگ قهرمانان و بزرگان   ی  حماس   ۀ آن است که جامع  ۀ دهند نشان   هان یی آ   ن ی واقع، تنوع ا  در 

با  داند ی م   ی ساختار  ۀ ع یضا   ک ی بلکه    ، یفقدان  شخص   ک ی را نه فقط    ید ی شد   ی ن یی آ   ی با ابزارها  د ی که 
آ  ی شود. برا   م ی ترم   دن  ی ا به آتش کش ی  ن، یو دم اسب، وارونه نهادن ز   ال ی  دن ی بر  ر ی نظ   یی ها ن یی نمونه، 

و سراپرده  نما درختان  از  فراتر  ب   ش یها،  اندوه،  و  نشان   ن« ی نماد   ب ی»تخر   ی نوع   انگر ی خشم  که  است 
 .فرو بپاشد  د ی با   ز ی جهان  او ن   ن  یش ی با مرگ  فرد  بزرگ، نظم  پ   دهد ی م 

واکاو  ن ی ا  هدف   با  آ   ن ی ا   ی  پژوهش  ا   کوشد ی م   ، ین یی نظام   به  چگونه   ن ی تا  که  دهد  پاسخ  پرسش 
باستان را   رانی در ا  «ی عزادار   ی  سوگواران، »ساختار  اجتماع   ی رفتارها  اتی ثبت جزئ   ق  ی از طر   ی فردوس 
 ی هادلالت   ا بر آن است ت  ی سع   ، یشناخت جامعه   ی کرد ی نوشتار، با اتخاذ رو  ن ی کرده است. در ا   یی بازنما 
آ   ی فرد   ی عاطف   ی هااز واکنش   —  ی سوگوار   ی هان یی آ   ی رفتار  شده و   ل یتحل   ی عموم   ی ن یی آ   یهان یی تا 

ا   ن یی تب  ا   ی قدرت، وفادار  ش ی نما   ی برا   ی ها، بسترکنش   ن یگردد که چگونه  ناپا   ان ی ران ی و درک   یدار ی از 
 .اند فراهم آورده   ی هست 

 هدف و ضرورت انجام پژوهش .  1
  ی ها ه ی به لا   دن ی سوگوارانه در شاهنامه و رس   ی به رفتارها   ی ف ی پژوهش، گذار از نگاه  صرفاً توص   ن ی ا   ن  ی اد ی بن   هدف  

 :اند از پژوهش عبارت   ی راستا، اهداف اختصاص   ن ی . در ا هاست ن یی آ   ن ی ا   ی شناخت و جامعه   ی ل ی تحل 
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سراپرده( در   ب  یتخر   ا یظاهراً متناقض )مانند سوزاندن درختان    ی  هانکته که چگونه کنش   نی ا   ی  واکاو
شدت    ن، ی نماد   یرفتارها   ن ی از ا   کی و چگونه هر    ابند یی سوگ« کارکرد م   ی هاعنوان »نشانه بستر متن، به 

 .کنند ی م   یی را بازنما  ی متوف   ی اجتماع   گاه ی اندوه و جا 
 یبرا   ی راهکار  ، یفرد   ی عاطف   یۀ تخل   ک ی فراتر از    ران، یا   ی در حماسه   ی موضوع که سوگوار   ن ی ا   ن  یی تب 

 .پهلوان( است  ا ی)پادشاه    ی رکن اساس   ک ی پس از فقدان    «ی نظم اجتماع   ی»بازساز 
 کرد  ی با رو  یشده است، اما کمتر پژوهش   ی اشارات   ی به سوگوار   ی پژوه در مطالعات  شاهنامه   اگرچه

پژوهش   نی آن پرداخته است. ا   ی  سوگ« و کارکرد  اجتماع   ن  ی نماد   ی  هان یی »آ  یمند به بررس متمرکز و نظام 
ب   نی نماد   ب  ی و »تخر   «ی نبات   ات  ی تقابل  »تقدس  ح   ی  بررس   ق  ی از طر  از   ی ترق ی درک عم   هآن در مرگ«، 
بلکه   ست؛ ی ن   ی اس ی س   خ  ی. شاهنامه تنها تار کندی با مرگ کمک م   یی ارویدر رو   ان یران ی ا   ی حماس   ی ن یب جهان 

ا   ان یران یا   ی فرهنگ   ست یز   ۀ نام ن یی آ  ضرورت  واکاو  ن ی است.  با  که  است  آن  در   یرفتارها  ی مطالعه 
انسان، جاندار و   ان ی و روابط م   ی اع پنهان ساختار قدرت، طبقات اجتم   ی هاه ی به لا   توان ی سوگوارانه، م 

 نیاز ا   ی تداوم برخ   یی فهم چرا   یبرا   ی اچه یدر   ها، ن یی آ   ن ی . شناخت اافتی باستان دست    رانی در ا  عت ی طب 
 .آورد ی فراهم م   ز ی ( ننه ی پوشاندن آ   ا ی   دن ی پوش   اهی معاصر )مانند س   ران ی رسوم در فرهنگ عامه ا 

 پژوهش ۀ ن ی ش ی پ  .  2
آثار، مرگ غالباً   ن یاند. در ا پرداخته   ی فردوس   ی ن ی ب »مرگ« در جهان   گاهی جا   ن یی ها به تب از پژوهش   ی گروه 

تقد  عنوان   ناگز   ی ر ی به  ب   ر یمحتوم،  غنا   بازگشت ی و  وجود  با  است.  گرفته  قرار  بحث   ی  نسب   ی  مورد 
پراکنده، بلکه   یعنوان رفتارها سوگ« را نه صرفاً به   ی هان یی که »آ   ی کرد یخلأ  رو  گفته، ش ی پ   ی هاپژوهش 
 یهان یی »آ   ۀ در حوز   ژه ی وکند، همچنان مشهود است. به   ل یو ساختارمند تحل   ن ی نظام نماد   ک ی به مثابه  

 .شود ی نم   ده ی کند، د   ی قدرت و سوگ را واکاو  عت، ی طب   انی م   وند ی منسجم که پ   ی پژوهش   ن«ی نماد   بی تخر 
 ها، ن یی آ   نی ا   یساز کپارچه یتا با    کوشد ی م   ن، ی ش ی پ   یها حوزه   ی بر دستاوردها  هی حاضر، با تک   پژوهش

ا   ی نقش  سوگوار   فا ی متفاوت  چگونه  که  دهد  نشان  و  ابزار   ی کند  شاهنامه،  نظم    ی  بازساز  ی  برا   ی در 
 .در مواجهه با فقدان  قهرمانان بوده است   ی جمع   تیهو  ش ی و نما  ی اجتماع 

 یبحث و بررس .3
کهن، کتاب ارزشمند شاهنامه است.   ان یران یمنابع شناخت ما از آداب و رسوم ا   نی از ارجمندتر   یک ی 

آ   ی فردوس  به تصو   ی سوگوار   ی هان ییبا مهارت خاص خود،  به   ده ی کش   ریرا  از است. سوگواران  خاطر 
جامه بر   و   کندند ی خود را م   ی و رو  ی مو   افتادند، ی بر خاک م   کردند؛ی م   ه یو مو   یقرار ی دست رفتگان، ب 

را وارونه بر اسب   ن یز   دن، ی و دم اسب را بر   الی همچون:    ز ی ن   ی گر ی د   ی هان یی زدند. آ   ی تن را چاک م 
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در شاهنامه   ی سوگوار  ی ها ن یی سراپرده و درختان را سوزاندن و... از آ  دن، ی کش   ل ی بر اسب و پ   ل ی نهادن، ن 

 ۀو پرداخت شاعران  ان ی . ب است  ی دن ی سوگواران، بر از دست رفتگان در شاهنامه شن   ی است. نوحه و زار
 .هستند  ز ین   ی فراوان   ی ارزش ادب  ی دارا   ، یو فرهنگ  ی اجتماع  ، ی خ ی بر ارزش تار علاوه  ها ه ی مرث   ن ی ا 

 باستان ران ی در ا ن ی تدف  ن یی آ .1-3
 جنگ  دانی در م   ی شدن کس   کشته   ا ی   ی ع ی از مرگ طب   سخن   که ی ، هنگام مختلف شاهنامه   ی هابخش   در 
 نیی آداب، آ   ن ی از ا   ی ک ی .  خورد ی م   چشم   به   هم   ن ی دنبال آن آداب و رسوم مخصوص تدف به   د، ی آ ی م   ان ی م   به 

 .هستند  بندی پا   سنّت   ن ی ا   به   هم   ز هنو   ران ی ا  ن ی نش   ی از مراکز زرتشت   ی برخ   که  کردن اموات است   دخمه 
مردگان   که ی محل   ی عن ی؛  گاه« است »داغ   ی معن   به  ند، یگو   دخمک   ی در اوستا و پهلو   که  دخمه   ۀ واژ »

م  ر سوزانندی را  به   نی ا   ۀ ش ی.  کلم   است   دن ی سوزان   ی معن   کلمه »دگ«  هم   ۀ و  از  است   ن ی »داغ«  . ماده 
زندگ   که ی هنگام   ، ها یی ا یآر  هندوان،  مردگان خو   ی با  داشتند،  م   د مشترک  )مرتضوسوزاندندی را   ، ی .« 

 ی. فردوس دهند ی آب م   و خاکستر مردگان را به   کنند ی م   ن ی ، هندوها چن هنوز هم   که ن ی ( کما ا 25:  1369
 :د یگو ی اشاره کرده است و م   م ی عادت قد   ن ی ا   به  در شاهنامه 

 سوخت  کشته  ی ک یو   بست  خسته   ی ک ی   فروخت  هر سو آتش  ی هر کس  ی هم 
 (79:  3، ج 1386  ، یفردوس ) 

 کیو تار   تنگ   ی هاغارها، مکان   ها به . در فرهنگ ند یگو ی م   دخمه   ی گاه هم    را   مردگان و تابوت   ۀ سرداب 
 .شده است   گفته  دخمه   ز ی ن 

و   ، از گل مرتفع   مه ی ن   ی ها ها و کوه صخره   ی بر بالا   که   برج است   شکل   به   ی م ی ضخ   وار ی د   ، دخمه 
ها، مردها، زن   ۀ ژ ی و  : بخش است   شدهی م   م ی تقس   چهار بخش   آن به   ی داخل  و بخش   شدی م   ساخته   خشت 

از آن با   در شاهنامه   دان که استخوان   یمعن   نام استودان، به   به   است   ی چاه   که   یمرکز   کودکان و بخش 
 (69:  1386  ، ی احق ی عنوان ستودان نام برده شده است )

 ـ  بر او بر بکفت  ی گفت  پوست   ی هم    تـا ستـودان دارا بـرفت  ن ی چن
 )367:  6، ج 1386  ، یفردوس  (

، درون آن  و گوشت   را پس از پاك شدن از پوست   گذشته در   ی ها که استخوان   است   ی همان چاه   ن ی ا 
  ، ی زرتشت   ن یی خاکستر شود. »مطابق آ   به   ل ی ها تبد تا استخوان   ختند، ی ر ی و گوگرد م   آهک   آن   ی و رو   انداختند ی م 

  سه   له ی وس   ن ی بد   آن را داشتند که   م ی ب   را ی ز   کنند؛   رق غ   د ی نبا   بسوزانند، در آب هم   ا ی کنند    دفن   ست ی با ی مرده را نم 
مقدس؛   م   آتش   ، ن ی زم   ی عن ی عنصر  را  اجساد  سازند.  آلوده  را  آب  بالا   ست ی با ی و  فراز    ا ی ها  کوه   ی در  بر 
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و   نهادند ی را در ستودان م  ان ی عر   ی ها استخوان   دهند. سپس   ی شده بود، جا   منظور ساخته  ن ی بد   که یی ها برج 
 ( ١٩٠:  1339.« )ماسه و گروسه،  دادند ی م   ی که کنده بودند، جا   ی ا در صخره   ا ی شده بود    ساخته   که   ی قبر   در 

 نستی بر ا  شان ی سبب تمام سع   نی بد  ناپاك است؛   اری مرده بس   ان، ی، در باور زرتشت ذکر است   به   لازم 
زد،   آن دست   اجبار به   ی از رو   ای ناخواسته    ی نزنند، اگر کس   آن دست   باشند و به   نداشته   ی تا با مرده تماس 

 .پاك شود   د ی با   ی مراسم   طبق 
پاك   ی برا   ان ی زرتشت   ان ی که »در م تفاوت    ن ی ، با ا ما مسلمانان است   ت ی م    ّمس   مانند غسل   ، ن یی آ   ن ی ا 

 یعن ی؛  از مطهرات است   ی ک ی   اش ی عفون خاطر اثر ضد ادرار گاو، به   بلکه   ست، ی ن   ی شدن تنها آب کاف 
بدن را با   شود، سپس   ی ضدعفون   له یس و   ن ی از ادرار گاو با آب مخلوط شود تا بدن بد   ی مقدار   د ی ابتدا با 

کردن   دخمه   یعن ی  ، یزرتشت   ن ی د  سنّت   ز ی ن   ( در شاهنامه 157:  1395  ، یشستشو داد.« )طالش   آب خالص 
امر   ن ی . ارد ی پذ ی صورت م   خاص خود شاهنامه   ن یی کار با آداب و آ  ن ی ا   ی ول   ، خورد ی م   چشم   اجساد به 

 یفردوس   ی و مذهب   ی ن ی، تفکرات د که   است   ن ی ا  ۀ دهند نشان   ن ی و ا   ست ی ن   منطبق   ان، ی زرتشت   ۀ و ی کاملًا با ش 
 ایسر جسد    و شستن   از تابوت ساختن   شاهنامه   ی جا ی در جا   را یاست؛ ز   گذاشته   ر ی تأث   ز ی ن   ن یی آ   ن ی بر ا 

 .آمده است  انی م   به   تمام بدن مرده با کافور سخن 

 آداب دفن مردگان .1-1-3
، کافور، بو کننده چون: مشک اموات را با مواد خوش   کر ی پ   آن بود که   گذشته فرد در   آداب مربوط به   گر ی د   از 

م  و  م   ، ی گلاب  پارچه   ساختند ی معطر  در  م   ی هاو  دخمه دندی چ ی پ ی مرغوب  آنگاه   ای مه   ش ی برا   ی ا . 
 یادخمه   ی ک ی  ن ی ا   را ی ؛ ز داشت   فاوت ت   - داده شد  قبلًا شرحش   که -   ی معمول   ی ها با دخمه   که   کردند ی م 

 آراستند؛ی و جواهرات م   ی مت یق   ی ها بود. سپس آن را با سنگ   فرد درگذشته   به   و تنها متعلق   ی اختصاص 
 گران وپادشاهان، توان   بود که   ی گاه ها آرام . دخمه ساختندی م   ش ی برا   گر ی فلزات د   ا یاز طلا، نقره    ی تابوت 

 .دند ی نام ی م   ز ی ن  ی شخص  ی هاو آنها را دخمه  ساختند ی خود م   ی بزرگان برا 
ذکر شده، سلاح و ابزار   ی رزم بود، جز کارها  دان ی م   ران ی و دل   ان ی جو ، از جنگ درگذشته   شخص  اگر 

اش بعد از مرگ جگرگوشه   مثال رستم عنوان  به   . نهادند ی را آراسته در کنارش م   اش ی نبرد و لباس جنگ 
  :کنند  تا او را کفن   دهدی دستور م 

 پـور جـوان   ی بگـستـرد بـر رو    خسـروان  بـه یتـا د   بفـرمـود 
 (152: 2، ج 1386  ، یفردوس ) 

 سر تنگ تابوت را سخت کرد   زرد   ی ـبـا ی د   بـازش به   ـد ی بپـوش 
 کنم ن یی گرد آ  هی ز مشک س   کنم  ن یگفت اگر دخمه زر   ی هم 
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 یاست را   ن ی وگرنه مرا خود هم   یمن رفته باشم نماند به جا   چو 

 گشت کور ی هم  ی به زار   ی جهان   دخمه کردش ز سم ستور  ی ک ی 
 (154همان:  ) 

 شاهنامه  ی چون در چند جا  شد؛ ی زرد استفاده م   رنگ   به   یی ها از پارچه   تر ش ی پوشاندن جسد، ب   ی برا   ا یگو 
 دست  به   لسم یشدن پ   عنوان مثال بعد از کشته . به ، نام برده شده است کفن   عنوان رنگ به   رنگ   ن ی از ا 

 :د یگو ی م   نی و چن  اندازد ی م  ان ی توران   ش ی پ   ، او جنازه را به رستم 
 کز گرد شد لاژورد  د، ی بپوش   زرد   ی با ی را به د   ن ی گفت کا   ن ی چن 

 (124:  3همان، ج ) 
  ت ی تنها خاص نه   که مشک و کافور از مواد ثابت آراستن جسد بوده است که   د ی آ ی برم   نگونه ی شواهد ا   از 
  ا ی و کافور گو   ، مشک ٣. استفاده از دبق کردند ی م   شتر ی ب  جسد را هم  ی ماندگار   داشتند، بلکه  ی بوکنندگ خوش 

  یی ا ی در موم   دبق   ۀ از لعاب چسبند   د ی آ ی بر م   شاهنامه   ات ی از اب   که   گونه   ن ی ؛ ا کردن بوده است   یی ا ی از موم   ی ا گونه 
  ی شم ی بها و ابر گران   ی ها جامه   سپس   ، ی بو و خوش   کردند ی م   مرده را خشک   کر ی . لذا »پ اند برده ی مردگان بهره م 

 ( 92:  1387  ، ی .« )کزاز اند نهاده ی م   در دخمه   ی زمان زندگ   ی ما ی و سان و س   ش ی و او را با آرا   پوشاندند ی بر او م 
روز   به   مان یو ا   ی فر شاه ّ خاطر داشتن   به   خسرو ی ک   که   م ی ن ی ب ی م   خسرو، ی ک   شاه مکران توسط   دفن   در 
خصوص، کفن و دفن رها کند؛ به   ن یی بدون آ   جسد دشمنان را هم   که   دهد ی خود اجازه نم   به   ز، یرستاخ 

 :باشد   ی آن دشمن، شخص ارجمند
 نشان، خسته در جوشنشبر آن هم    که گردد سرش  د ی ا ین   برهنه 

 خواب  ی چنانچون بود شاه را جا  و مشک و گلاب  د یدخمه ساز   ی ک ی 
 نی که مرگ بزرگان بود همچن   نی چ   ی بایبه د   شی رو   د ی بپوش 

 (239:  5، ج 1386  ، یفردوس ) 
 :دارا به دست اسکندر   تن 

 او ن ی د   ۀ بدان سان که بد فرّ   او  ن یی دخمه کردش بر آ  ی ک ی 
 خواب  د ی چو آمدش هنگام جاو از خون به روشن گلاب  بشستندش 

 دی دارا ند   ی رو  ی وزان پس کس   دی کافور شد ناپد   ر یز   تنش 
 نهاد ن ی بر سرش تاج مشک   ی ک ی   نهاد  ن یدخمه درون، تخت زر   به 

 نبزرگان همه دیدگان پر ز خو    به تابوت زر اندرون  نهادش 
 (272:  6، ج 1386  ، یفردوس ) 
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 ی وار مدت سوگ  .2-1-3
 شاهنامه  ی ها . در داستان مرسوم بود، متفاوت است   درگذشته   چه با آن   در شاهنامه   ی وارسوگ   ام ی ا 

 ی بود؛ ول   ر ی سال متغ   ک ی   ی روز و حت   ماه، چهل   ک ی ،  روز، دو هفته   تا هفت   روز گرفته   از سه   ام ی ا   ن ی ا 
 مراسم  پا داشتن   به   د ی ؛ شا روز بوده است   ت هف  ی وار مدت سوگ   دارد که   ن ی بر ا   ها دلالت نمونه   ن ی تر ش ی ب 

زدگان مدت، ماتم   ن ی باشد. پس از ا   نه ی ری باور د   ن ی در امروز، برگرفته از هم   گذشته در   شخص   ی ، برا هفتم 
 :اوش یکاووس بر س  ی . مدت سوگوار ند ی آ ی از عزا در م 

 دم   پور ی ز ش   امد ی به هشتم ب   هفته با سوگ بود و دژم  ک ی   به 
 (115:  3همان، ج ) 

 :کاووس ی سوگ ک   در 
 دو هفته ببودند با سوگ شاه  اهیجامه هاشان کبود و س   همه 

 (259:  5همان، ج ) 
 :در سوگ مادر   اش ی س 

 ستم ن ی ر ی کرد با جان ش  ی هم    بود با سوگ مادر دژم   ی هم 
 دم ز انده فراغ  ک ی جست    ی نم   ماه با درد و داغ  ک ی بود   ی هم 

 (162:  3همان، ج ) 
 :بهرام  ی سوگ نرس   در 

 سر گاه او خوار بگذاشتند  داشتند  ی روز سوگش هم   چهل 
 (170:  7همان، ج ) 

 :در سوگ رستم   ستان ی س  مردم 
 و کبود اه ی هاشان س همه جامه    سوگ بود  ستان ی سال در س  ک ی   به 

 (226:  6همان، ج ) 

 حالات سوگواران .3-1-3
، بستن   ن ی زنّار خون   ، ختن یخاك بر سر ر   دن، یدر   ، جامه خستن   ی از: رو   سوگواران عبارت است   حالات

اسبان نگون   ن یسر افکندن، ز   به   کندن، آتش   ی ، مو آشفتن   سو ی گ   دن، ی بر صورت کش   چنگ   دن، ی بر   سو ی گ 
و    ساختن  دم  بر   ال یو  را  ا  دنی آنان  تمام   . عزا   مراسمات   ن ی و...  هنگام  و   زدگان بت ی مص   ی از سو  در 

 :شودی ذکر م   یی ها هر کدام نمونه   ی برا   ر ی . در ز کند ی واران بروز م سوگ 
 در سوگ سرخه  اب ی: افراس دن ی چاك کردن و خاك بر سر پاش   جامه 
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 آب  ختیر   یو هم   ی همب کند مو   ابی شد سر و تاج افراس   نگون 

 چاک   ی خسرو ۀ همه جام   به سر بر پراگند خاک   خروشان 
 (122:  3همان، ج ) 

 :اوش یاز مرگ س   کاوس یک  افتن ی  خبر 
 کرد چاک  ی خسرو ۀ همه جام   کاووس بر تاج خاک   پراگند

 (115:  3همان، ج ) 
 رج ی در سوگ ا   دون ی : فر دن ی خراش   ی و رو دن ی بر   سو ی گ 

 یکند مو   یخاک و هم   خت ی ر   ی هم   یخست رو   ی و هم   ی کرد هو  ی هم 
 (78:  1همان، ج ) 

 سوگ نوذر  در 
 یو هو  ی ها ی ک یبرآمد   ران ی ز ا   یو شخودند رو   ی مو   بکندند

 )33:  2همان، ج ) 
 اوش ی در سوگ س   س ی فرنگ 

 کمند دراز ن ی مشک   س ی فرنگ    کندند باز ی بندگان مو  همه 
 به فندق، گل ارغوان را بخست  ببست  سو ی را به گ   ان ی و م   د ی بر 

 و بمانده نژند   یرو   ده ی خراش    گسسته کمند ان ی ماهرو  سر 
 )104:  3همان، ج ) 

 رج یدر سوگ ا   دون یبه سر افکندن و زنّار بستن: فر   آتش 
 نشست  یفکند آتش اندر سرا   ببست  نی را به زنّار خون   ان ی م 

 (78:  1همان، ج ) 
 در سوگ سهراب  نه ی تهم 

 بسوخت  اهش ی س  ی و مو  ی همه رو   سر بر فکند آتش و برفروخت  به 
 )164:  2همان، ج ) 

 زانشی از کن   خسرو ی : در بدرود کردن ک ورآلات یز   درآوردن 
 یو رنگ و بو   ه یرا ی گسستند پ   یو بکندند مو   یرو   شخودند

 (283:  5همان، ج ) 
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 آنها را نگون ساختن: در سوگ اسکندر   ن یو ز  دن ی اسبان را بر   الی و    دم 
 پست  دند ی هزار اسپ را دم بر  نشست  یآتش اندر سرا   زدند 

 ن ی خون خروشد زم   ی هم  ی تو گفت    نیبر اسپان نگونسار ز   نهاده
 (88:  7همان، ج ) 

را به    ار ی . آن هنگام که تابوت اسفند م ی کن ی مشاهده م   ار ی را در ماتم اسفند   ن ی نگون ساختن ز   ۀ نمون   ن ی تر مهم 
و    ده ی او را بر  ال ی دم و  ی مو  که ی در حال  راند؛ ی سپاه م   ش ی شاپ ی . پشوتن، اسب او را پ برند ی نزد گشتاسب م 

 :است   خته ی آو   ن یرا به ز   ار ی اسفند   ی جنگ   ار ابز   گر ی را وارونه بر آن قرار داده است؛ گرز، خود، کمان و د   ن ی ز 
 سپاه  ش ی برد پ  ی پشوتن هم   اهیبش و دمّ اسب س   ده ی بر 
 نی گرز ک   ختهیاندر آو  ن یبه ز   نیاو بر نهاده نگونسار ز   بر 

 (207:  6، ج 1386  ، یفردوس ) 
 ادیو علاقه نسبت به شخص درگذشته، آنقدر ز   ی شدّت وابستگ   ی زدگان: گاه   بت ی مص   ی خودکش 

و  دهد ی در سوگ فرزندش، فرود، عنان از کف م  ره ی. جر دی نما ی م   رممکن ی غ   بت، ی است که تحمل مص 
 :برد ی م   ن ی خود را با دشنه از ب 

 دشنه بود  ی ک یاو    ۀ بر جام   فرّخ فرود  ن ی به بال   امد ی ب 
 از برش جان بداد  د یشکم بردر   پسر بر نهاد  ی رخ را به رو  دو 

 (46:  4همان، ج ) 
از مردگان   می ب   ن، یمردمان آغاز   ان ی کردار در م   نی ا   یها زه ی از انگ   یک ی بردن اموال فرد درگذشته:    ن ی ب   از 

سهراب به دست پدر کشته   که ی ( هنگام 666:  1382  ، یآنان بوده است. )کزاز   ی هاو بازگشت روان 
 :دهد ی کردار را از خود بروز م  ن ی رستم هم   شود، ی م 

 همه لشکرش خاک بر سر زدند   آتش اندر زدند  ی پرده سرا   به 
 پلنگ  ن یز   هی همان تخت و پرما   رنگ رنگ  به یاز د   مه ی خ   همان

 جهاندار نو  ی گفت زار: ا  ی هم   آتش نهادند و برخاست غو  بر 
 (153: 2، ج 1386  ، یفردوس ) 

 عزا ۀ جام  .4-1-3
جهان متفاوت    مختلف   اقوام و ملل   ان ی عزا در م   ۀ جام   رنگ   که   د ی آ ی بر م   ن ی چن   ی شناس مطالعات مردم   از 

در هنگام عزا مرسوم    د ی سپ   ۀ جام   دن ی پوش   ان، ی زرتشت   ان ی باستان و در م   ران ی در ا   م ی دان ی م   طور که . همان است 
  ۀ و عزا جام   در هنگام ماتم   ، ی جنوب شرق   ی ا ی آس   ی از کشورها   ی مردم بعض   . امروزه، و معمول بوده است 
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کند، قبول   را ثابت   ش یخو   ی گناه ی و ب   ی دامن پاك   خواهد ی م   اوش ی س  ی وقت   ز ی ن   . در شاهنامه پوشند ی م   د ی سپ 

  ن ی خود و همچن   ت ی و معصوم   ی نشان دادن پاک   ی برا   َ)ور( را انجام دهد. پس   آزمون گذر از آتش   که   کند ی م 
  :زند ی م   و خود را بر دل آتش   کند ی م   بر تن   د ی سف   ۀ مرگ، جام   رش ی پذ   ی برا   ی آمادگ   ۀ نشان   به 

 نهاده به سر ن یخود زر   ی ک ی   پدر  ش ی به پ  امد ی ب   اوش ی س 
 دی پر ام   ی پر ز خنده دل   ی لب   د ی سپ   یبا جامهها   وار ی هش 

 چنانچون بود رسم و ساز کفن  شتنیکافور بر خو   پراگنده
 (30:  3، ج 1386  ، یفردوس ) 

برخوردار است. آنان از هنگام زاده شدن تا    یی از ارج و قرب بالا   ان ی زرتشت   ان ی در م   د ی سف  »رنگ   ، ی کل طور به 
رنگ   درگذشتن  م   د ی سف   از  شاهنامه رند ی گ ی بهره  در  اما  به   پوشش   .  تنها  از    بلکه   ، ست ی ن   د ی سپ   رنگ   عزا 

در ادوار باستان    ی پوش اه ی از س   . البته، شده است   ستفاده ا   ی وار سوگ   ی برا   ز ی ن   گون ل ی و ن   اه ی کبود، س   ی ها پوشش 
در بر    اه ی س   ا ی کبود    ۀ جام   دگان ی د بت ی باز، مص   ر ی از د   ران ی ظاهراً در غرب و شرق ا   که   است   در دست   ی شواهد 

ت   که   کردند، ی م  نگون   ی روز ره ی نماد  )واحددوسست،    ی بخت و  در    ی پوش اه ی س   د ی ( شا 349:  1378است.« 
 :است   افته ی به شاهنامه راه    ی که از فرهنگ اسلام   است   ی و راه   رسم   د ی شا   ا ی باور نشأت گرفته    ن ی از هم   شاهنامه 

 رنگ  اد یو رخ   ن ی دو چشم ابر خون   رنگ  روزه ی ها کرده پ جامه   همه 
 (25:  1همان، ج ) 

 :در سوگ سهراب   نه ی تهم 
 غرقه کرده به خون  لگون ی همان ن   لگونی ن   ۀپس جام   د ی بپوش 

 )364:  2همان، ج ) 
 :اوش یسوگ س   در 

 ری چو شاپور بهرام و فرهاد ش   ری دل   و ی توس و چو گودرز و گ   چو 
 کلاه  ی همه خاک بر سر به جا   اهی جامه کرده کبود و س   همه 

 )115:  3همان، ج ) 

 یر یگ   جه ینت  
  ی واکنش  صرفاً عاطف   ک ی در شاهنامه، فراتر از    ی سوگوار   ی ها ن یی که آ   دهد ی پژوهش نشان م   ن ی ا   ی ها افته ی 

  «، ی قرار ی چون »ب   یی که شامل رفتارها   ها ن یی آ   ن ی اند. ا بوده   ی ا چندگانه   ی  اجتماع   ی  کارکردها   ی  به مرگ، دارا 
و دم  اسب«،    ال ی   دن  ی »بر   «، ی و و ر   ی چاک زدن«، »کندن  مو   بان ی »گر   ختن«، ی»خاک بر سر ر   ه«، ی »مو 



 1405، بهار و تابستان 9، شماره 5؛ دوره  پژوهش نامه صبا                                                                                               136

  شدند، ی سراپرده و درختان« و… م   دن ی »به آتش کش  دن«، ی کش   ل ی بر اسب و پ   ل ی »ن  ن«، ی »وارونه نهادن  ز 
 .رفتگان بودند عظمت فقدان از دست   ش ی و نما   ی اجتماع   ی ابراز همبستگ   ی برا   ی اول، ابزار   ۀ در وهل 

بر اسب، به طور خاص   لی ن   ای مانند سوزاندن سراپرده    ها، ن یی آ   ن یاز ا   ی اقتدار و منزلت: برخ   شی نما 
 .بود  انی فقدان او بر جامعه و اطراف   ر ی و عمق تأث  ی متوف   یوالا  گاه ی جا  انگر ی ب 

اجتماع   ف ی بازتعر  مثابه    ، یجمع   ی: سوگوار ی نظم  روزمره عمل   ک ی به  نظم  از  موقت«  »فراغت 
 .آورد ی فراهم م   ی افراد در ساختار اجتماع   گاه ی جا   ی ادآور ی ها و  در ارزش   ی بازنگر  ی برا   ی و فرصت   کرد ی م 

  ی عنوان راه (، به ی و رو   ی )مانند کندن مو   ز ی آم و گاه خشونت   ی رون ی ب   ی  : رفتارها ی و اجتماع   ی روان   یۀ تخل 
 .کردند ی فرد و جامعه عمل م   ی روان   ی از فروپاش   ی ر ی از فقدان و جلوگ   ی ناش   د ی شد   جانات ی ه   یۀ تخل   ی برا 

 ق ی عم   وندی پ   ۀ دهند سوزاندن درختان، نشان  ا یو دم اسب   ال ی   دن ی چون بر  یی ها ن یی : آ عت یبا طب   وند ی پ 
 .بوده است   ی عیبه عناصر طب   ی دادن اندوه انسان   ی تسر  ی و حت   عت ی انسان باستان با طب 

  ی ده ی باستان در مواجهه با پد   ان  ی ران ی ا   ی ن ی ب از جهان   ی در شاهنامه، بازتاب   ی سوگوار   ی ها ن یی مجموع، آ   در 
  ی  ساختارها   ت ی تثب   ی  در حوزه   ی مهم   ی  کارکردها   ، ی ن یی و آ   ی عاطف   ی ها علاوه بر جنبه   ها، ن یی آ   ن ی مرگ است. ا 

افراد، و تسه   ش  ی نما   ، ی اجتماع    ها، ن یی آ   ن ی ا   ل  ی اند. تحل داشته   ی جمع   و   ی فرد   ی روان   ی ندها ی فرا   ل ی منزلت  
 .د ی گشا ی م   ران ی دوران کهن ا   ی فرهنگ، باورها و مناسبات اجتماع   تر ق ی درک عم   ی نو به سو   ی ا چه ی در 

 منابع فهرست 
 بزرگ جهان، تهران: ماه باران.     ی ها در حماسه   ی ق ی تطب   ی ها نه ی (، زم 1395)   دالله ی   ، ی طالش 

 .  ی المعارف بزرگ اسلام مطلق، تهران: دائره   ی جلال خالق   ح ی (، شاهنامه، تصح 1386ابوالقاسم )   ، ی فردوس 
 ، تهران: سمت.   9ج   ، ی فردوس   ۀ و گزارش شاهنام   ش ی را ی باستان؛ و   ۀ (، نام 1382)   ن ی الد جلال   ، ی کزاز 

 . ی تهران: علم   ساز، ت یّ اسطوره متن هو   ، ی ران ی فرهنگ و منش ا   ۀ (، شاهنامه؛ نام 1387)   ــــــــــ ـ
 .  17  ۀ ، دور 65  ۀ شمار   «، ی فردوس   ۀ در شاهنام   ی سوگوار   ی ها ن یی (، »بازپژوهش رسم و آ 1404)   ل ی خل   ، ی و باقر   ی عل   ، ی عسگر 
 گوتنبرگ.     ی تهران: بنگاه مطبوعات   ، ی جواد محب   ۀ ترجم   ران، ی تمدّن ا   خ ی (، تار 1339و گروسه، ورنه )   ی هانر   ماسه، 

 . ی فرهنگ   قات ی مطالعات و تحق   و شاهنامه، تهران:   ی (، فردوس 1369منوچهر )   ، ی مرتضو 
مطالعات    «، ی فردوس  ۀ در شاهنام   ی خوان  ه ی و مرث  ی سوگوار   ی ها ن یی (، »آ 1392)   نب ی ز   ، ی اعظم و باقر  ، ی آباد  ک ی ن 

 . 76- 59، صص  7  ۀ سال سوم، شمار   ، یی غنا   ات ی زبان و ادب 
 . ما ی صدا و س   در شاهنامه، تهران:   ی ر ی اساط   ی ها نه ی (، نهاد 1378مهوش )   دوست، واحد 

  ی تهران: پژوهشگاه علوم انسان   ، ی فارس   ات ی در ادب   ی و اشارات داستان   ر ی (، فرهنگ اساط 1386محمدجعفر )   ، ی احق ی 
 . ی و مطالعات فرهنگ 
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