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Abstract 

The book "Encyclopedia" was written by Hakim Misri in the fourth century. This encyclopedia is one of 
the best works that reflects a healthy lifestyle and medical and health orders due to the integration of 
scientific sources and Islamic orders and ancient customs. This ancient system was written on the topic of 
traditional medicine and it introduces diseases and medicinal plants, classification of diseases, identifying 
the characteristics and degrees of heat and coldness of drugs, stating the abstinences, teaching the method 
of taking drugs, pharmaceutics, medicinal practices and non-food treatments and ... Paid. The current 
research aims to investigate the poems of Daneshnameh book by using the descriptive-analytical method 
and based on library data and to identify and identify the types of treatment methods recommended by 
Hakim Misri. The findings of the research show that Hakim Misri prescribed many common methods in 
his era; Leprosy, diarrhoea, snoring, tali and food therapy are among his radiation treatments, and 
"hoghneh" is one of the methods that Maysari does not have a positive and constructive view on. The 
amount of prescription of special treatment methods by Hakim Misri, who is indebted to the school of Razi 
and the age of Abu Ali Sina, shows the important place and deserves attention of those methods and 
indicates that those methods can still be used today due to their importance. be noticed and used. 
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 چکیده 

دستورات اسلامی و   ، دانشنام  با توج  ب  تلفیق منابع علمیسروده شده است. این   در سدۀ چهارم حکیم میسری   توسط  «دانشننام »کتاب  
در  کهن منظومۀ . اینسنک  زندیی سنالم و فرامین یکی و بهداشنتی اسنت ۀآداب و رسنوم کهن یکی از بهترین آااری اسنت ک  منسکک کنند

ی تیلیش شنده و   ت و درج  یرمی ص نمودن خاصنی  ها، مشن   ها و ییاهان دارویی، تقسنیم بندی بیماریاریمفی بیمسر  ب  موضنو  ی  سننت 
اسننت.   رداخت ... ه های غیرخوراکی و، آموزش روش مصننرد دارو، داروسننازی، اعماا یداوی و درمانهاسننردی داروها، بیان هرهی و 

را مورد اشنسار کتاب دانشننام   ایهای کتاب ان  تحلیلی و بر های  داده-ییری از روش توصنیفیحاضنر درصندد اسنت با بهره هژوهش 
ص نمایدشنناسنایی و های درمانی توصنی  شنده توسنط حکیم میسنری را و انوا  روش   هدبررسنی قرار د نشنان   های هژوهشیافت .  مشن  

درمانی  را تجوی  نموده اسنت  فصند، اسنهاا، سنسول، یلی و غ اهای مرسنوم در عصنر خویش حکیم میسنری بسنیاری از روش ک  دهد می
های  ب  آن ندارد. می ان تجوی  روش ای  و سنازندهنگاه مثکتی  میسنری ک    اسنت  هاییج و روش   «حقن »های هرتوصنی  وی بوده و از درمان

ج  مهم و  جایگاهنشننان از   باشنندابوعلی سننینا میعصننر  همرازی و   وامدار مکت خاص توسننط حکیم میسننری ک    درمانی   آن    درخور تو 
 قرار ییرند.و استفاده ج  امروزه نی  مورد تو  توانند تشان میها ب  سک  اهمی  ک  آن روش   است و بیانگر این امر رد ها داروش 
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 مهمقد  .1

نمودند برای آسنانی در یادییری و ات هم مهارت داشنتند و سنسی میط بر فنون م تلش، در شنسر و ادبی  دانشنمندان در ی شنت  علاوه بر تسنل  
سنینا در ی   توان ب  الفی  ابن مال  در نحو و ارجوزه ابنها میترین آنانتقاا آسنان ماال ، علوم م تلش را ب  نظم درآورند ک  از مسرود

 یوید:میچنین م  ارجوزه خویش ک  کتابی منظوم در ی  است ابوعلی سینا در مقد  اشاره کرد.  

رنت    رنن جاخ  عادت حکما و فضلای  للا ک  د دخ مت ش هلاا ا  و ر ن ر  و م وا و وان ر  و یانلانا  و فننبا    د »
لنوانز را صلااان  و ع    درهلا د  اهلاات ماصلاد هلااع رنز  د بوهلاد   دنت رناا  نأهلات  رللاش  د نیلاانوانز را نو  و نو  و  

 (11 :1380ابوعلی سینا، ) «.آوخدنت ا   سناخ  خر  او  دخ رخج ا  

. ایکای  قرار دارد   از این حیث در جایگاه ن سننتینمیسننری   ۀاند و دانشنننامفراوانی در یوا تاریخ ی  را ب  نظم درآورده  سنن نوران
های عربی و فارسی ب  یادیار زباناند ک  ب  فراوانی همچون بوعلی سینا و میسری شاعر بودند و ماال  یکی را در قال  شسر عرض  نموده

 (129: 1357« )براون،  ای از کتکی ک  ب  این صورت تدوین شده بودند از بین رفت  است.متیسفان  تسداد قابل ملاحظ   مانده است.

ها را ب  خایر سنررد و توان آنو سنریع می  آسنانیور کلی ب  قدری سناده هسنتند ک  خیلی یوید اشنسار کت  م بور، ب ادوارد براون می
ها تواند در یکی از آنکند، و هرکک میمی  کسن های م تلش عات سناحی از بیماریها فوراً یك سنری ایلا  ای با ماالس  آنهر خواننده

چند دستور درمانی نی  داده شده   اشسار این ب ش هایانیش باشد. در ی کم مناکق با حاا و احواا خو  و شسری را بیابد ک  مضمون آن بیش
 (133« )همان:  مراجس  کرده و با داروهای یفت  شده در کتاب مراجس  کند. اریتواند هک از ماالس  آن ب  عا  است و خواننده می

ییاهان    ، هافی بیماریمسر   ب   ک  اسنتدر بحر ه ج مسند  مح ود   چهارم کتاب دانشننام  نوشنت  حکیم میسنری ااری کهن در قرن         
ت و درج  یرمی و سننردی داروها، بیان هرهی ات، آموزش روش مصننرد دارو، دن خاصننی  کرص ها، مشنن   دارویی، تقسننیم بندی بیماری

 هرداخت  است.  های غیرخوراکی و...داروسازی، اعماا یداوی و درمان

  فراوانی ت ب  نظم درآورده اسنت و از این جهت اهمی  هایی اسنت ک  موضنوعات علمی را کتاب دانشننام  میسنری از جمل  مسدود کتاب       
 .ایر فراوانی در آموزش این فن دارد یاز جهت آموزش موضننوعات ه شننکی و بهداشننتی با بهره ییری از وزن شننسر و بیان آهنگین ت. دارد 

ج  ب  تلفیق منابع علمی و دسننتورات اسننلامی و آداب و رسننوم کهن یکی از بهترین آااری اسننت ک  منسکک کننده سننک  دانشنننام  با تو  
های همسنو از نظر موضنوعی و هایی هسنت ک  آن را از کتابدارای ویژیی  اار همچنینزندیی سنالم و فرامین یکی و بهداشنتی اسنت. این 

 ی برتری است.نی  دارا  یهای آن نی  در مقایس  با سایر مکات  در اکثر موارد همسو بوده و در موارد یرداند، محتوا و آموزه سککی ممتاز می
ای ک  تمام اشنسار آن  ات دانسنت، دانشننام توان مصندا  این نو  ادبی  های شنسر تسلیمی، دانشننام  حکیم میسنری را نی  میبا توج  ب  ویژیی

 جهی ب  هند، نصیحت و موعظ  هرداخت  است.یور قابل تو  و همچنین در کنار ی ، ب  آموزد ی  را میتسلیمی بوده و علم شریفی چون 

های درمانی توصی   و انوا  روش  دهدتحلیلی اشسار کتاب دانشنام  را مورد بررسی قرار   -این هژوهش درصدد است با روش توصیفی  
عصنر ابوعلی وامدار مکت  رازی و هم  ، های درمانی خاص توسنط حکیمروش . می ان تجوی  کندشنده توسنط حکیم میسنری را شنناسنایی  

 .استسینا  

 

 

 



 

 بررسی.بحث و 2

 و دانشنامه پزشکی  میسری حکیم.2-1

هجری ب  اتمام   370خویش را در ساا  اارمیسری است.  بوده این عنوان لق  وی بسیارو ب  احتماا   استنام شاعر این دانشنام  میسری 
از ابیات ، شودمیهجری قمری  324بیان نموده است ک  با این حساب ساا ولادت او  شش  و چهل ، در آن زمانرا  رسانده و سن خویش  

 درآوردهفردی ک  ماال  یکی را ب  نظم    صنرفاً ک  میسنری فردی حکیم و یکی  بوده و شنایردانی نی  داشنت  اسنت و   آیدبرمیدانشننام  چنین 
 ، نکوده است.باشد

فراوانی کشیده و خود در   هایرنجو    هاتمشق  ک  میسنری در این مسیر    (1257  ، ش1366)میسنری،    شنودمیبرداشنت   از برخی ابیات
 .بوده است  نظرصاح ی   

و  بودهی در حالی ک  م ه  او سنن   دانندمیو مقالاتی ک  درباره میسنری وجود دارد بیشنترشنان میسنری را شنیس  م ه   هانوشنت مسدود 
، اکتفا نمودن ب  خواندن  شنیس  تلقی نمودن اوت  دیگر امامان نی  درود فرسنتاده اسنت. عل  بر  آا عکا    تنهنجو علاوه بر  باشندمیفردی مستدا 

اما او در هایان دانشننام  از  (60- 58)همان، شهرداخت  اسنت.  السنلام علیهم بیتاهلشنسرهای آغازین دانشننام  میسنری اسنت ک  ب  مد  
را بنا یناد خندا و بینان   اشدانشننننامن او    (4466)همنان، ش  .هنندارد میرا چهنارمین خلیفن    ( )و امنام علی    کنندمیخلفنای الاان  بن  نیکی یناد  

چند جای دانشننام  ب    در  .او ب  ذات خداوند اسنتبیانگر اعتقاد صنحی  و راسنخ    تماماً  دانشننام  60تا  1رهای  سو شن  آغازد میصنفات خدا 
ت دین و یکابت و و نگاه دینی و مسنوی خویش را در رابا  با مرگ، هیری، شنفا، درمان، اهمی   کندمیاسنتناد    ( )سن نان هیامکر و امام علی  

 .کندمی... آشکارا بیان 

با اینک  اعتقاد دارد  جایی در  جمل   از  ، شنودمیدانشننام  برداشنت   جایجایو این مهم ازوز اسنت  دلسن   و  میسنری فردی مستقد ب  دین
 (4454د. )همان، ش گرد هیچ مسلمانی ب  یکی  و دارو نیازمند ن کندمیآرزو  اما خدا برای هر دردی دوایی قرار داده است

 (4462-95)همان، ش    .است و ب  این مال  در دو جای کتابش اشاره داشت  است «دانشنام »نام کتاب ب  اذعان خود میسری، 

 های درمانیروش.2-2

هایی  ، روش هستندها یاه خوراکی و یاهی نی  غیرخوراکی  ها وجود دارد، این روش های یونایونی برای درمان بیماریی روش در ی  سنت  
ت بیماری و وضنسیت بیمار و ج  ب  نو  و شند  مالی، رگ ییری، ضنماد، شنیاد، یلی و ... ک  با تو  چون حجامت، فصند، ماسنا ، روغن

درمان توصنی   در ها را آن  ی اسنتناد کرده وهای مرسنوم در ی  سننت  خویش ب  اکثر روش  ۀمیسنری در دانشننام شنود.سنایر شنرایط تجوی  می
 نموده است.

 برد:توصی  کرده نام میرا ها  های درمانی را ک  آنبرخی روش  ازنی  در انتهای دانشنام  

ا بننگننفننتننم   ینننمننن  دا  بننکننام    نننامنن  
o   اننندر  یبسنننن نننهننفننتننم  ینننعننلننم   نننامنن  

o 
ینننونننن   ینننونننن   هننناو  درد   نشنننننان  

o   چننگننوننن و  چننون  تننرا  مننن   بننگننفننتننم 
o 

نننن  دردمننننننندان   ینننفنننتنننم   یننن عنننلاج  
o   عننلاجنن دردو  هننر  م   یبنن   تنن  جَسنننن   چننننند 

o 
ینننکنننع   هنننم  و  دارو  ننننام   داروو 

o  بننگننفننتنن   یننندر دو   یننمنننامنن    هننر 
o 

تنن   ییننلنن  شننننافننهنناو   مننرهننم   ینن و   و 
o   ننن نننرمننهنناو   و   مننحننکننم   ینن ضننننمنناد 

o 
هنن ننتنن   چننننند  یننوننن   چننننند   سننننرشننننتنن  

o   نننن دردمننننننندان   ینننفنننتننن    یننن غننن او  
o  



 

 
 ( 4416تا  4408، ش 1366میسری،  )                                                                                                   

 
 است:قرار یرفت  است بدین ترتی  حکیم میسری مورد سفارش درمانی ک  در دانشنام  های  یون 

 اسهال

 الفنون یوید: اد اصالاحاتمؤلش کش  

هر عضنوی ک  رسنیده    اسنهاا، ن د ه شنکان عکارت اسنت از خروج مواد بدن از مجرای روده مسنتقیم زیاده از مقدار یکیسی و سنک  آن ب
اسنهاا    ، اسنهاا سنررزی  ، ایاسنهاا زهره  ، ایاسنهاا مسده  ، اسنهاا ککدی ، ایباشند اسنهاا را بدان عضنو نسنکت دهند، مانند: اسنهاا روده

ن. )ده دا،  و همچنین بر حس  اخلال اسهاا را هم ب  همان خلط منسوب دارند، مانند: اسهاا دموی و اسهاا صفراوی و امثاا آ ، بدنی
 : ذیل وا ۀ اسهاا(1372

 داند.مناس  نمیتی آن را برای هر کک و در هر موقسی   داند وا میسری اسهاا را دارای شرایای میام   استدانشنام  مملو از این توصی   

ننندارد  ت  لنن  عنن  ش   ننن  تنن  در  کننک  یننر   و 
o   یننرا کننم  بنندارو  کننو  بنن    ینندچنننننان 

o 
فننرمننا اسننننهنناا  د    یننییننرش  بننو   جننفننا 

o    د و  بنَ تنو خنانا  زو  رسننند،  ننکنکنت   ینرش 
o 

تننننندرسننننتنن   یبسنننن  در  کننننند   ی نننکننکنن  
o   تننننندرسننننتنن آرد  بنن   یو   یسنننسننننتنن    را 

o 
 

 (3204و  3203، ش1366)میسری،                                                                                            

 انفیه

ی و اسنلامی عاسن  فواید فراوانی برای بدن شنود، از منظر ی  سننت  اتی اسنت ک  یاهی اوقات بر بدن انسنان عارم میعاسن  یکی از کیفی  
شنود ل ا توصنی  شنده اسنت ک  ب  هنگام عاسن  از آن جلوییری  سنر و مز  دارد و موج  ت لی  اخلال و رفع انسندادها می  ایم صنوصناً برو 

 نشود و مضرات فراوانی برای ممانست از عاس  بیان شده است.

توسنط بینی اسنتنشنا  شنده و در نتیج  ب    اسنتک  در آن برخی از داروهایی ک  ب  صنورت هودر    رودب  شنمار میانفی  ی  روش درمانی  
آید. این روش نی  در دانشنننام  در مواردی توصننی  شننده اسننت. ب  عنوان مثاا دادن انفی  ب  فردی ک   های فراوانی هدید میدنکاا آن عاسنن 

 سکت  مز ی کرده است و در نتیج  ب  عاس  واداشتن او مفید دانست  شده است.

و   خنربنق  آننگن   کننندش   ین هنک   لن نت 
o   بنن آ  ینننننیبنن   بنناز  تننا  ش   منن  ش  د  د  ش  ینن   هننَ

o 
 

 (865، ش 1366)میسری،                                                                                                 
 یا برای بیرون آوردن جنین مرده در رحم توصی  ب  عاس  واداشتن زن باردار شده است.

بننرحننم   منناننند  یننر  مشنننن و   یننمنن  اننندر، 
o   کنننودکننن منننرده   یوینننرنننن   رحنننم   در 

o 
کننننندش  مننرز  را  او  تننو  افننکننن   عنناننا  

o   بسننننوزاننن کننش  کننن   بسننننرکننش  یچنننننان 
o 

    



 

 ( 2665و  2662)همان، ش                                                                                               
 بی حس کردن

ل نمنایند. من  تنا مری  بهتر بتوانند درد ینا آن اقندام درمنانی را تح  اسنننتحک کردن موضننع  من  درمنان، بیهنای درمنانی ینا مقند  یکی از روش 
شنده و دندان ب  راحتی از  یحسن کند ک  موج  بیفی میترکیکاتی را مسر  فی قلع الاسننان،  میسنری در بحث کشنیدن دندان تحت عنوان 

 شود.جایش کنده می

خننورده  یکسنننن  دننندان   آن  کنن    خننواهنند 
o   کننرده سننننورا   هننمنن   را  او  درد   کنن  

o 
بنن  بنن   ینن ننشبنن    یننار بسنننن   یننرنننج  بننرکننننند 

o   صننننسننکنن آزار  یننن   و  رنننج  ننن   و   بنناشنننند 
o 

هننلننرننل   ینندبننا  یننکننجکننکنن  و  قنناننران   و 
o     حنناصننننل   ینندبننکننا  یننکسننننانهننمنن  کننرد 

o 
بنن   یننناز هننر  دننندان   کننن   ینناسننننورا  

o  سننننوزن  ینن بننار  یننکننییننر    یننیبننجننو 
o 

بننن  عننناقنننرقنننرحنننا   یننناوروینننرنننن  
o   زرننن و  شننننکننرم   اصننننفننر   یننخقشننننور 

o 
ننن  کننکننر  اصننننل  از  و  نننو    ینن  قشننننور 

o  از جنن   نننکنناشنننند  ار   دار   ینن  چنن   ینننروا 
o 

ا  ینندبننکننا خننام  ینننسننننود  سننننرکنن    در 
o   ننن   یکسنننن دننندان  درد    آرام  یسننننتکنن  

o 
نننن  ش   رد  د  دنننندان    بنننرزن   ینننشبنننن 

o  هنننراکنننن   ینننناز بنننر  بنننر،  بنننرو   دارو 
o 

از دو  بنننراننننداو   یننننبنننروزو   دارو 
o   بنن بننرکشننننش  آنننگنن   جننا  درد یهننک   ی از 

o 
 (1386-1376)همان، ش                                                                                                  

 جراحی

منظور از جراحی در اینجا برش و اقدام عملی در داخل بدن انسان نیست بلک  مراد هر یون  ایجاد بریدیی ج ئی و مداخلاتی از این قکیل 
 شود.ک  با این توصیش حجامت و فصد هم ب  نوعی ی  عمل جراحی محسوب می  است

های موجود در دانشننام  و مسدود توصنی   ن اسنتیور ک  بیان شند برای عموم مردم و ن  برای مت صنصنیبسد اینک  دانشننام  همان  ۀنکت
 حل بوده و ن  توصی  ب  اقدام فردی و انجام چنین اموری ب  مت صصین سررده شده است.هم ب  اذعان میسری صرفاً بیان راه

چشننننمننان  هننلنن    نننگننردد  بننهننتننر  یننر   و 
o  اوسننننتننادان   ینندن  بننر بنندسننننت   ،  بنن   

o 
 ( 992)همان، ش               

 
ننن  بنن   را  کننان  بننود  اسننننتننادو   یشننننشیننر 

o  ر و  درد  زو  شننننود  بنن    یشننننشبننکننرد، 
o 

 (2740)همان، ش  
 

ز نننگننردد  بننهننتننر  یننر  آهننن  ینننو   بنن  
o    بننکننننندن کننن   ینندن بننر  ینناعننلاجننش 

o 
 (1270)همان، ش 

 

 چکاندن قطره در چشم



 

های درمان، انداختن قاره در چشم است تا مایع دارویی های چشم علاوه بر تدابیر درمانی خوراکی و غیره یکی از روش برای رفع بیماری
 د.مستقیماً و بالفور اار درمانی خویش را بگ ار

 درد و سننر  شنندن چشننم یبرا  یرچکاندن شنن 
o   هنمن   ینرشننن   یشننن هنمن چشنننمنش   دوش  یدر 

o 
 ( 945)همان، ش                                                   

 ملعاب تار عنکبوت برای جراحت چش

بنننا کنننرتننننننن   کنننتنننان   یننندلنننسننناب   ز 
o   بننامنندادان هننر  چننکننان  در   بننچشننننمننش 

o 
 (960)همان، ش                                             

بننرا  خننرو   تنناج  چشننننم   یخننون   زخننم 
o   خننوچننکنن خننون  ر  ینن ننن   یز   ینن اننندرو 

o 
 ( 973)همان، ش                                      

 حجامت

و یکی   (326:  18، ج1409  مجلسنی،  24: 25، ج1416)حرعاملی،    بوده اسنت  ) (های هیامکر و ائم  مسصنومین تحجامت یکی از سنن  
)روزبهانی ه ارسنال  دارد.ک  بر اسنا  مسنتندات قدمتی هنج  (214: 1398اسنت )سنیدنظری،  های مهم درمانی در ی  قدیم نی  از روش 

 (123: 1378و همکاران،  

: 1386ه )فرهنگ مسین، حجامت، بادکش کردن و خون یرفتن از بدن از یریق  مکیدن ب  وسنیل  شنا  و تیز زدن بر محل مکیده شند
ها، لیوان، تیز و مواردی بسنیاری جهت تسنهیل در این روش سناخت  شنده اسنت. حجامت مواضع  . امروزه دسنتگاهاسنت  یل وا ه حجامت(ذ

 شود.یونایونی در بدن دارد و با توج  ب  نو  بیماری و عضو درییر محل و نو  حجامت متفاوت می

میسری در ذیل  کند.اسنت و میسنری بیش از چهل بار از حجامت و مل وماتش یاد می  شندهاین روش درمانی در دانشننام  هم سنفارش  
از فوایند حجنامنت کردن کن  دور شننندن خسننتگی از تن، از بین بردن اخلال سننوف از بندن، رفع سننردرد،    ، عنوان تندبیر حجنامنت کردن

برد های زنان  و غیره اسنت نام میهای دندان، تقویت قل ، تقویت مسده، سنلامتی رحم و کلی ، بیماریهای چشنم و سنر، بیماریبیماری
 د.کنو از برخی مواضع حجامت همچون سر، حجامت نقره و هک یردن، حجامت عام و میان دو کتش، سا  ها و غیره یاد می

من  از  هنوسنننت  ینان  حنجنامنت  و   ینوشنننت 
o   خننوننن هننمنن   آرد  اوسننننت   یبننرون  در   کنن  

o 
کننمحننجننامننت   کننننند  تننن  از   امننتننلا  

o   غنننم   ینننارد بننن هنننمننن   منننردم  تنننن    از 
o 

را سننننر  درد   حننجننامننت  بننر،   بنننننقننره 
o  را جننگننر  درد   م  هنن  و   بنناشنننند   نننکننو 

o 
ننننهنننانننن  درد   سنننننر  ز  آرد   ی بنننرون 

o   یننراننن او  سننننر،  از  یننرداننند   ی سننننکنن  
o 

حننجننامننت مننردم  کننننند  یننردن  بننر   چننو 
o    سننننر و  چشننننم  درد    سننننلامننت   یننابنندز 

o 
اصننننل    بننر  بننود  یننر  دردو   دننندانو 

o  زان شننننود  بننهننتننر  هننم  درد  کننان   بنندان 
o 

منن  بننر  کننردو   یننانچننو  کننار  بننر  کننتننش    و 
o   بنن تننو  جسننننتننن  از  کننردو   یدا   آزار 

o 
خننون   یننارد بنن  هننمنن   مننسننده  و  دا   از 

o   بنن بنن   سننننر  از  امننتننلا  آرد   یننرون و 
o 

حننجننامننت کننردن  بننر  هنناو   بسننننا   
o    او کننلنن   و  رحننم   سننننلامننت   یننابنندز 

o 
ننن  خننون  یصننننافنن   ینن مننثنناننن   از   دارد 

o   حنن بنن   ینن   و  بنن   آرد  را   یننرون بسننننتنن  
o 



 

بننننننناور  از  دارد  هنننا   را  تنننن   و 
o  لاغنننر منننرد  ینننردد  زود  زان   منننگنننر 

o 

 ( 3162-3152، ش 1366)میسری،                                                                                                                              
 حقنه

حقنن  مواد جمع شننده در درون   فروبردن داروی منایع از راه مقسند تنا روده ینا مسنده را حقنن  ینا تنقین  یوینند کن  خواص درمنانی متسنددی دارد.
حکیم میسننری با   (209: 1398)سننیدنظری،   شننود.کند، با حقن  مواد از بالا ب  سننمت هایین ج ب میها را لینت داده و خارج میروده

 .نیست ج  اوکند ک  این روش مورد تو  اینک  این روش را ذکر کرده است اما اذعان می

بننا قننننن   حننَ نننگننردد  بننهننتننر  یننر   ینند و 
o  ا یشننننا  ینننکنن   بنن     بننحننقننننن   ت   ینند عننلنن 

o 
نننکننردم نسنننن نن   را  حننقننننن   مننن   مننگننر 

o  ا حنن   یننندر  بنندو   نننکننردم  یننلنن نننامنن  
o 

جننو بنناز  اوسننننتننادان  کننتنن     یننش ز 
o  بننگننو را  دردمننننندان  آنننگنن    یننش هننک 

o 
آ بنن     کننک،  نسننننازد  حننقننننن   یننر   ینندو 

o  یشنننننا هنننم  را  دردهنننا   یننند اینننرچننن  
o 

 (873-870، ش 1366)میسری، 
 حمام کردن

ت حمام ب  عنوان درمان نی  تجوی  ا برخی از مواقع دفسات و کیفی  شننود ام  هسننندیده و ج و عادات زندیی محسننوب میاسننتحمام عملی  
شنند.  ها میت درمانی بوده و موج  دفع بیماریهای قدیم و روش اسننتحمام در ی شننت  دارای خاصننی  شننود م صننوصنناً اینک  حمام می

 کند.های چشم ب  استحمام روزان  و ناشتا توصی  میمیسری برای یکی از بیماری

بننرر   بنن  شنننندن  روز  یننقیننرمنناوه   هننر 
o   ا  ینن ننن   یعننلاجنن  یننامننوزبنن   ینننبنناشنننند 

o 
 ( 1038)همان، 

 کند.برای بیماری سل نی  ب  این صورت توصی  ب  حمام می
 

و شنننندن  یننرمنناوه  دان  یننرا بنن    شننننفننا 
o  ا هنن   ینننو  اش  دان  یننشیننرمنناوه  غنن ا   از 

o 
 ( 1629)همان، 

 
 داغ کردن
 ی ارند، این روش نی  در چند جای دانشننام یا داغ ی اشنتن روشنی اسنت ک  در آن آهن داغ یا یداخت  را برای درمان بر بدن میداغ کردن  

 توصی  شده است.

سننننوزننن  یننو  کننننند  داغننش  یننر   جننوو  یو 
o  بنار آن سنننرش  بناشننند  منوو  ین کن    چنون 

o 
بننا یننرم  بنن تننش  سننننوزن   ینند سننننر 

o  بنننا ننننرم  داغ   هنننلننن   بنننر   یننندبننندو 
o 

 (993)همان، ش 
 

آ بنننهنننتنننر  کنننردن  داغ   یننند عنننلاجنننش 
o   یننننفنن اینننننندمنننن  یو یننننننرننننننن  هننننر زمنننننناننننننن 

o 
 (1153)همان، ش 



 

 
یننرم آهننن   نننگننردد  بننهننتننر  یننر   و 

o   نننرم وو  درد   آن  شننننود  بننرننن      بنندو 
o 

 (1375)همان، ش 
 

 دود کردن
شننود ک  میسننری این موج  رفع بیماری مورد نظر میسننوزاندن ییاهان و داروهای خاص و رسنناندن دود آن ب  موضننع زخم یا تنفک آن  

 :دود اسرند برای جلوییری از بارداریت.  روش را نی  در دانشنام  ب  کار برده اس

دود را  فننرج  ده  حننرمننلننش   بنناصننننل  
o  زود را  مننرد  مننر  زو  آب  بننود  ش   ر   ینن 

o 
 (2466)همان، ش 

ر کند ب  عنوان مثاا دود اسنرند برای دور کردن ماجانورهای موذی یاد میدر موارد متسددی هم از دود چی های م تلش جهت دور نمودن  
کاربرد   (3701)همنان، ش   و دود زاج برای فراری دادن موش   (3694)همنان، ش    دود کاه برای دور سنناختن هشنن ، (3672)همنان، ش 

 دارد.

 رایحه درمانی

شننوند. تسننکین رو  و آرامش و برخی نی  موج  آزردیی و هیجان مید تیایرات درمانی داشننت  باشنند، بوهایی ک  موج   نتوابو هم می
 میسری در درمان ب  بوها نی  توج  داشت  و ب  بویانیدن چی های م تلش ب  بیمار توصی  نموده است.

 یوید:برای کسی ک  سکت  مز ی نموده است میالش( 

ر  بننویننانننش  ینننبنن  یننر  و   ینناحننیننن مشنننن  
o  بنننا تنننر   بنننالننن   یننندسنننننداب   ینننننننن د 

o 
 (866)همان، ش 

 برای کسی ک  صر  دارد:ب( 

دا را  تننر   هننرحنناا   یننمسننننداب   بنن  
o   بنن   ینننننکننویننانننشبنن در   منناا  یهننمنن   ینننننیو 

o 
غننالنن  عنننننکننر   ینن ویننرننن   و  مشنننن    یننر 

o   بنن سننننر   ینننننیبنن   بننر  انننداو  کننن   بنناز 
o 

 (893و  892)همان، ش 
 

 زالو درمانی

ت درمانی دارند و ب  بدن انسان چسکیده  ها خاصی  یونایونی دارد و برخی از آنشود و اقسام  زالو کرمی کوچ  است ک  در نهرها یافت می
ای دارویی را نی  ب  بدن ت ریق  های کثیش انسننان، مادهاین حیوان علاوه بر مکیدن خون : ذیل وا ۀ زالو(1372د. )ده دا،  مکنو خون می

 شمارد.این روش درمانی نی  مورد توج  میسری بوده و فواید متسددی برای آن برمی شود.کند ک  موج  یشادی عرو  میمی

درد  بننر  تننو  یننر  را   ینشنننناننن   یزرو 
o   ننننهنننانننن خنننون  ازو  آهنننننننجننند   ی بنننر 

o 
شنننن   یننونبننر و  کننننند   یننرینننننجرا  هنناک   را 

o  نننننابنننناک زود  مننننرده  خننننون   از 
o 

 (3174-3163، ش 1366)میسری، 



 

 سرمه کشیدن

ها در دانشننام  توصنی  شنده اسنت. جهت روییدن موهای مژه این سنرم  توصنی  شنده سنرم های یونایون چشنم، انوا  و اقسنام برای بیماری
 است.

هنن  از  آنننگنن   آر  یننازهننک  بننرون   آبننش 
o   منن بننگنن ار  یننلو  چشننننم  بننر  زنننش   اننندر 

o 
منن  آن  هننراکننن  یآنننگننهنن   یننلبننر   دارو 

o  زن بننرون  دارو  وو  چشننننم   بننرننلنن  
o 

از  ینن بنن  روز  ینننهننفننتنن   هننر   داروش 
o   کشنننن اننندر  ت  آ  یبننچشننننم  د   یننروز هنن   ینن 

o 
 (1002-1000)همان، ش 

 
 سعوط

شنود تا آن دوا ب  سنر و مز  یا حلق و چشنم برسند  های بینی بیمار چکانده مییویند ک  در آن دوایی ک  سنیاا اسنت در سنورا ب  حالتی می
 و تیایرات درمانی خود را بگ ارد.

شنننن  بننادام  از   روغننن   یننرینن   یننرینننهننک 
o  بنن   یننکننی در  ازو   افننکننن   ینننننیقنناننره 

o 
 (801)همان، ش 

ز ینننر  آمننن   یننننو   بنننروغنننن  یننن ودارو 
o   هننمنن روغننن  بنن   یوزان   افننکننن  ینننننیدر 

o 
 ( 826)همان، ش

 شیاف

ییرد، شیاد بیشتر از راه مقسدی و در برخی موارد از یریق وا ن مورد داروی جامدی است ک  از مناف  م تلش بدن مورد استفاده قرار می
 ییرد.قرار میاستفاده  

 رفع ضعف جنسیالف(  

حننلننتنن  از  جننننندبنن   یننثتننو  ر  و   جننوو  یسننننتنن 
o   ننن جنن وو  اوو   ینن و  بننا   عنناقننرحنناو 

o 
عننجنن  سننننرخننش  شننننکننر   آب    کننن   ینننبنن  

o  از شنننافن   هنمن   ینو  شننن   هنر   کنن   یننو 
o 

 (2383)همان، ش 
 رفع تورم رحم زنب(  

هننن  جنننهنننودان   یننن   ز  بنننوو   از  و   بنننط 
o   منن آسننننان  یننسنن ز  سنننناز  ضننننمننادو   یننو 

o 
ینن   یننناز رحننم  در  کننننند   یننردشننننافنن  

o   نشنننن بننابننوننن   آب   اننندر   یننننند هننک 
o 

 (2570)همان، ش 
 ضماد 

باشند، این روش نی  بسنیار مورد سنفارش  تر میو فقط داروی آن بسنان مرهم بوده و غلی   اسنتیون  ک  بیان شند ضنماد همانند یلا  همان
 کند.درد مسده این ضماد را هیشنهاد میجمل  برای  میسری قرار یرفت  است من

و سنننننکنل  ورد  و  ز سنننسند  کنن   ضنننمنادو 
o   ننن هننل  یلنن ننتنن   ینن بنننننفشنننن    اننندرو 

o 



 

 (1880)همان، ش 
 طلا کردن

، فر  آن با مالش : ذیل وا ه یلا(1372د )ده ندا،  یلی یا یلا، اصننالاحاً هر دارویی ک  رقیق باشنند و بر اندام بمنالنند یلا کردن یوینن 
مرسنوم این اسنت ک  در مالش عادتاً ماسنا  ب  قدری باید انجام ه یرد تا روغن ج ب شنود یا مالش ب  همراه مشنت و ماا بوده و هدد آن  

ییرد همچون شود و مقداری مالش صورت میا در یلا داروی مایع بر موضع قرار داده میام   استرهاسازی و نرم نمودن اندام و عضلات  
شنود  قرار دادن حنا یا واجکی بر بدن، همچنین فر  یلا نمودن با ضنماد در این اسنت ک  دارو در ضنماد غلی  بوده و در موضنع قرار داده می

 .دارد های فراوانی در دانشنام  های بسیار توصی  شده میسری است ک  نمون این روش نی  یکی از روش   باشد.و مالشی در کار نمی

مننوو،   سننننتننردن عننلاجننش  سننننر  از   هننا  
o   هنن   ییننلنن دهننن   بننر  بننرو   یننزنننکننردن 

o 
 ( 868، ش 1366)میسری، 

 
قنناقننا یننلنن   ینناز  زان  کننن،   کننن   یدرو 

o  ز را  ینننلا  دردش  کنننن   یننننابنننر   دوا 
o 

 (2315)همان، ش 
زهننارش  بننر  کننن  یننلا  یننو  یننرننن    و 

o  یننو  یننناز کنن   بنن   یننمدارو   یننارش یننو 
o 

 (2385)همان، ش 
 غذا درمانی

های درمانی، ها در کنار بیان نسنن  ص کردن برنام  غ ایی اسننت، میسننری در برخی از بیماریهارامترهای مهم در درمان مشنن   یکی از  
 غ ایی. ۀدرمانی دارد و هم جنک ۀکند، یسامی ک  هم جنکص میغ ایی ک  بیمار باید مصرد کند را نی  مش   

خنننا زرده  آ  یننن ینننسنننامنننش   یننندبننن  
o  بشننننا هننم  آبنن   یننوشننننت  یننرننن    ینندو 

o 
 (807)همان، ش 

هنن ننتنن  اسننننفننانننا   بننرگ   یننسننامننش 
o    ینن شننننتنن بننر  روزو  ینناو  سننننمننن   بنن  

o 
 (851)همان، ش  

کشننننکنناب  آب   و  مننرغ  مننزنن    یننسننامننش 
o   بشننننتنناب نننار  آب  سننننوو   دیننریننو 

o 
 (3528)همان، ش 

بننا منناش  یننر  ننن ننود  آب    ینند یننسننام، 
o   فنن ا ت  قننو  بننتننن  را  کننک  آن   ینندمننر 

o 
 (3533)همان، ش 

کند و آن را یکی از تجاوی  مهم خویش قلمداد درمانی هم اشناره می  دانشننام  میسنری کنار اشناره ب  داروهای م تلش ب  غ ادر انتهای  
 کند:می

هنن ننتنن   چننننند  یننوننن   چننننند   سننننرشننننتنن  
o   نننن دردمننننننندان   ینننفنننتننن    یننن غننن او  

o 
 (4416)همان، ش  

 
 و دهانشویهکردن  غرغره  



 

شود آن دارویی ک  ب  صورت مایع  دهان و یلو و بیرون انداختن آن را غرغره یویند ک  موج  میاا در  اصنالاحاً چرخاندن آب یا ماده سی  
 های دهان و یلو برسد.هست ب  تمامی دیواره 

سننننناز غنننرغنننره  را  او  تنننوت  آب    ز 
o   ننن در  بنندو  نننوشننننادر   بننگننداز   ینن و 

o 
کشننننننن  از  آبنن   ینن یننر  آر  یتننر،   بننرون 

o   بسنننن فننرمنناو   غننرغننره  ش   آبنن   ینناربنن  
o 

 (1525)همان، ش 
ینن  دهننان  اننندر  مننلنن   و  خننل   یننو   یننردیننر 

o  ز بننرنن   ینننبننجننو،  زود  کننن   یننر غننرغننره 
o 

 (1507)همان، ش 
 فصد

)سنیدنظری،   شنود.کردن منف ی کوچ  در دیواره رگ ب  وسنیل  نیشنتر اسنت ک  باعث خروج اخلال فاسند بدن با خروج خون می  فصند باز
بایسننت برای افراد خاص و تحت شننرایط خاصننی انجام ه یرد و تکرار و و می  اسننتآمی   اقدام درمانی م ایره  فصنند ی  (212، 1398

 شود.افرال در این عمل ب  نفع بدن نکوده و موج  تحلیل رفتن قوای بدن می

 کند.میسری در مورد کسی ک  از بلندی سقول کرده و سرش آسی  دیده توصی  اکید ب  فصد می

 د ز قیفالش بگو تا رگ یشای
 ( 3519، ش 1366)میسری، 

 
 بایست مجدد رگ قیفالش زده شود و خون بسیار خارج یردد.یوید ایر حاا آن فرد از نظر عقلی دیریون بود میسرک می

جننا از  عننقننل  را  او   بننگننردد  یننشیننر 
o   مننن او  منننزننن   در   بننننننندد   ینننکنننارورم 

o 
قنن  از  آنننکنن    ینناربسنننن   یننفننااعننلاجننش 

o   بسنننن آرد  بننار  یبننرون  دیننر  او   خننون 
o 

 (3522و  3521)همان، ش 
 

 کند تا رگ باسلیقش زده شود.ت است توصی  میایر سین ، هشت و روی آن فرد نی  در رنج و اذی  

ر  بنن  ر  بنن  و  هشننننتسننننت  بننر  آزار   یننرش 
o   سنننن بننر  یننر  فنن ونننتننر   یننا  یننننن و   جنناو  

o 
بنناسننننلنن   یننکننی یشننننادو  یننقننشاز   خننون 

o  آ داد  یننشهنن   ینندبنن     دارو  تننا  آن   یاز 
o 

 (3529)همان، ش 
قدرت بینایی وهوشنیاری شنود و  ها میها و مویرگهایی ایجاد شنده و موج  انسنداد در رگت این امر آن اسنت ک  با ضنرب  ب  سنر ل ت عل  
ی برای فردی ک   ل ا ی  سننت  ،  شنودمیی خار رفع  بسنیار تا حد    ها از بدن خارج شنده ود، با فصند کردن این ل ت دهمیقرار تحت تیایر  را 

 کند.تی سکت  مز ی کرده است توصی  ب  حجامت یا زالو درمانی فوری میب  عل  

توان یفت میسنری در توصنی  ب  این روش افرال نموده  این روش درمانی ب  کثرت توسنط میسنری در دانشننام  توصنی  شنده اسنت و می
 های نایری  اوست.  ها و مشکلات، انجام فصد یکی از توصی است چرا ک  در اکثر بیماری

 قی



 

های لول  یوارش و یا غدد منضنم  شن  مسده و احیاناً دیگر قسنمتیویند ک  مواد غ ایی داخل مسده یا مواد متر  قی و اسنتفراغ ب  حالتی می
  . اسننتهدد آن اخراج فضننولات ککد و مسده  یل وا ۀ قی(ذ: 1386)فرهنگ مسین،    خارج شننود.ب  لول  یوارش از دهان با حالت تهو  

ی قی  ا در ی  سننت  درمانی نی  ندارد ام   ۀارادی بوده و جنک  ر این اسنت ک  این حالت ی  هدیده غیرالکت  تصنو   (210: 1398)سنیدنظری،  
شننود خلط زائد و ناسننالم موجود در مسده ب  ت درمانی بوده و موج  میهای غیرارادی دارای خاصننی  کردن ب  عمد و در مواردی هم قی

 همراه مواد غ ایی و دارویی ب  بیرون هدایت شوند.

را   یقنن   ینن ، چنن   ینننننن سننننتنن  او   فننرمنناو 
o  را او  آراو  داروو  آنننننگنننن    هننننک 

o 
 ( 3822، ش 1366)میسری، 

 
 

قنن  آن  بسنننن   ینندبننا  یاز   یننارافننکننننندنننش 
o   قنن بنن   یمننگننر  حنناا   آن  کننننند   یننمنناربنن    

o 
قنن  چننهننارا  یکنن   سنننن   بننارو   افننکننننند 

o   بنننکنننارا  یننننز  یننن نننن   یننندبنننکنننا  دارو 
o 

 (3763و  3762)همان، ش 
 کشیدن دندان

های نهنایی برای  حلکشننیندن دندان ب  عنوان یکی از راهاز و  شننده های فراوانی در دانشننننام   آن توصننین   یهادر رابان  با دندان و بیمناری
 . شودیاد میمشکلات دندان 

خنننورده   ش   رد  د  دنننندان  ینننر   ینننابنننی و 
o   هنن زو  نننتننابنن   یننچننگننوننن نننگننر   یبننر 

o 
کننن   یننا تننر  یننناز آ سننننوراخننش   در 

o   حنن بنن   یننلنن ویننرننن   از   بننرکننن   یننخکننن 
o 

از دو  بنننراننننداو   یننننبنننروزو   دارو 
o   بنن بننرکشننننش  آنننگنن   جنناو  ینندرد هننک   از 

o 
هننلنن  اصننننل  ینن   یننونویننرننن    یننر اننندرو 

o   زنننجنن بنن   ش  هننند   بننکننننند  ار   یننربننرآرد 
o 

 
 (1387و  1386)همان، ش 

 ماساژ و مالش

اند، ماسنا   ج  خاصنی نمودههای درمانی در هم  عصنرها بوده اسنت و هم  مکات  درمانی ب  آن تو  ترین روش مهمماسنا  و مالش یکی از 
ای را در بندن  شننود و رو  تنازه هنای بندن و جرینان هیندا کردن خون و رفع درد و یرفتگی و انسننندادهنا میک انندام منالی موجن  تحر  و روغن

 دمد.انسان می

 ماسا  هشت و شکم با روغن برای زنی ک  با س تی زایمان  مواج  است:الش( 

بننمننالنند  را  اشننننکننم  و  هشننننت   بننروغننن 
o  خنن   ینننمننر روغننن  آ  یننرو را   ینند بنن    

o 
  

 (2653)همان، ش 
 

 ماسا  دست، ها، یردن، هشت و کتش برای رفع ت ب( 



 

آ  یکسنننن  تنن   را  او  خننام  خننلننط    ینندکنن  
o   ینناهنن آ  یو  شنننن   ینن   و  روز   ینندتننکننش 

o 
و   هنناو  و  دسننننت  آننن    یننردن عننلاجننش 

o  تننن بنناهننمنن   مننالنند  کننتننش  و  هشننننت   و 
o 

 (4195)همان، ش 
 

 رفع خستگی کار س ت و سفرج( 

رفننتننن   یکسنننن  دور  و  صننننسنن   کننار   کنن  
o   منناننندینن تننن  یننرد ینن   یبننمنناننند   هننمنن  

o 
بنننا درون  ش  بنننگنننرمننناوه  د   روغنننن   یننن 

o   منن بننروغننن  مننالنند  او  تننن  یکنن    هننمنن  
o 

 
 (3367و  3365)همان، ش 

 
 (2675-2671. )همان، ش رویدهایش دیر میزبان، دهان و لث  کودکی ک  دندانمالش عسل، نم ، هی  مرغ بر د( 

 مسواک زدن

شنود، سنک  آن این   باشند ک  چرا ی  فسل روزمره ب  عنوان ی  روش درمانی ذکر میمسنواک زدن امری مرسنوم اسنت و شناید جای تسج  
فی شنده و شنود ب  عنوان ی  روش درمانی در دانشننام  مسر  ای ک  با آن مسنواک زده میاسنت ک  نو  مسنواک زدن و جنک مسنواک و ماده

 ها توصی  شده است.برای برخی از بیماری

فننرمنناو کننار  و  جننوو  مسننننوا    بننگننو 
o   کنناسننننننن از  یننو  مسننننوا   از   ی خننا  یهننک 

o 
 

 (3304)همان، ش 
 در بیت فو  مسواک با چوب کاسنی برای درمان لساب دهن مفید دانست  شده است.

بنناشنننند  یکسنننن  زرد  دننندان  اصننننل    کننش 
o   بنناشنننند درد  ننن   و  بنناشنننند  خننورده   ننن  

o 
در انننندرانننن   یننناکنننش  منننلننن    یو 

o      شنننن و  سننننوده   یننمننانننی سننننفنناا 
o 

ننن  سننننوده  ینن شنننن ننار   م  ر  ننن   بننازو 
o  نننمننوده  یننناز دننندان  زو  روزو   هننر 

o 
هننمنن  بننمسننننواکننش  بننر،   منناا   یبنندننندان 

o   سنننناا هننمنن   او  دننندان  درد   از   رهنند 
o 

  
 (1409-1406)همان، ش 

 در این ابیات نی  مسواک زدن با کش دریا و نم  موج  رفع زردی دندان دانست  شده است.

ن  ملی 

ن عمدتاً برای  ه یرد اما داروهای ملی  روی ب  کثرت و بیش از مقدار مسموا صورت مین با مسهل در این است ک  در مسهل بیرونفر  ملی  
 .استه هاضم  و دافس  و هدد آن ب  کار انداختن قو   رودب  کار میها  کنندیی و رفع یکوست و یرفتگینرم 

آلننو  یننسننتیننکنن  آب   بنن   ش   دار   نننرم 
o   هننننندو خننرمنناو   و  لننکننور   بننمننزنن   

o 



 

 
 (1527)همان، ش 

 
 نشستن در آب یا آبزن

جنسنی کاربرد دارد آب ن یا نشنسنتن در آبی اسنت ک  حاوی ییاه و  ۀهای ناحیدرمان بیماریهای درمانی مرسنوم ک  بیشنتر برای  یکی از روش 
شننود. میسننری در مواردی این روش را داروی خاصننی اسننت ک  آن آب موج  یندزدایی، رفع عفونت و رسننیدن دارو ب  عمق مناف  می

 تجوی  نموده است.

 نشستن در آب برای زنی ک  در زایمان با مشکل مواج  است:الش( 

در  یننشبننفننرمننا زن  آب  بنن    نشنننسننننتننن 
o    ینننر در   ینننارد و  شنننندن   بنننگنننرمننناوه 

o 
 (2652)همان، ش 

 
 رم یشت  است:نشستن در آب بابون  برای زنی ک  رحمش متو  ب( 

هننن  جنننهنننودان   یننن   ز  بنننوو   از  و   بنننط 
o   منن آسننننان  یننسنن ز  سنننناز  ضننننمننادو   یننو 

o 
ینن   یننناز رحننم  در  کننننند   یننردشننننافنن  

o   نشنننن بننابننوننن   آب   اننندر     یننننند هننک 
o 

 (2571و  2570)همان، ش 
 

 رفع خارش بدن بر اار مصرد تریاک ج( 
 

تننن ش  خننار  نننگننردد  کننمننتننر   یننرش 
o  بننا در،  یننرم  آب   نشنننسننننتننن   ینندبنن  

o 
 (3802)همان، ش 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 ی گیر نتیجه

  فراوانی ت هایی اسننت ک  موضننوعات علمی را ب  نظم درآورده اسننت و از این جهت اهمی  کتاب دانشنننام  میسننری از جمل  مسدود کتاب
 .ایر فراوانی در آموزش این فن دارد یاز جهت آموزش موضننوعات ه شننکی و بهداشننتی با بهره ییری از وزن شننسر و بیان آهنگین ت. دارد 

ج  ب  تلفیق منابع علمی و دسننتورات اسننلامی و آداب و رسننوم کهن یکی از بهترین آااری اسننت ک  منسکک کننده سننک  دانشنننام  با تو  
و علم   اسنتتمام اشنسار آن تسلیمی  زیرا دانسنت،  تسلیمی ات ادبی   در شنمارتوان  میاار را   این  .زندیی سنالم و فرامین یکی و بهداشنتی اسنت

 جهی ب  هند، نصیحت و موعظ  هرداخت  است.یور قابل تو  و همچنین در کنار ی ، ب  دهدآموزش میی  را شریفی چون 

  درمانی مرسنوم در های متنو  توان یفت ک  وی ب  روش اشنسار دانشننام  حکیم میسنری میهای صنورت یرفت  در  ج  ب  بررسنیبا تو         
ج  قرار داده اسنت و روشنی چون حجامت، فصند، یلی، اسنهاا، قی را بیشنتر مورد تو  همهایی  عصنر خویش هایکند بوده اسنت و روش 

های میسننری همچون بی حک کردن، حجامت،  اکثر روش   داند.همچون حقن  را تنها از روی ناچاری توصننی  نموده و آنرا شننایسننت  نمی
ها همچون ییرد و لازم اسنت سنایر روش رایح  درمانی، غ ا درمانی، زالو، ضنماد و ماسنا  امروزه توسنط ی  رایج مورد اسنتفاده قرار می

 ییرد.سرم  کشیدن، آب ن، فصد، انفی  نی  مورد بررسی قرار یرفت  و ب  صورت کاربردی مورد استفاده قرار 

ص شنود چ  های توصنی  شنده و مزفوا مانده توسنط میسنری و دیگر حکما و مکات  یکی مشن   لازم اسنت با مقایسن  تاکیقی بین روش 
 قرار ییرد. استفادهتواند مورد بررسی و هایی میروش 
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