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Abstract 

In today's social life, "reading skill" is one of the most important communication tools, through reading 
you can get the required information, knowledge and skills and gain awareness about various issues. 
Finally, it is possible to increase the power of adaptation and adaptation to society and the complex 
world around; For this reason, reading can be considered the most important means of learning and 
adaptation for humans. Reading skills include a set of abilities that are present in all aspects of your life. 
To the extent that your reading skills increase, the possibility of understanding the meaning and 
interpreting it in all the texts you read increases. Also, by strengthening this skill, you can communicate 
with others more easily and it even improves your writing ability. The current research was conducted 
using a library method and based on a descriptive-analytical approach, and reading skills and its types 
were discussed with an emphasis on the book " Developing Second Language Skills" written by 
Kenneth Chastain, a foreign language teacher in the United States of America. Is. The purpose of this 
book is to provide an overview of second language teaching and learning that will help future teachers 
and teachers who are currently teaching in understanding the relationship between the theoretical and 
practical aspects of second language teaching. This understanding helps the teacher in improving his 
performance in teaching and transferring language skills to language learners. Using this book, the 
teacher can turn his class into an active and productive class.  
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 چکیده 

امروز،   اجتماعی  زندگی  خواندن»در  ارتباط  یکی    «مهارت  ایجاد  ابزار  مهمترین  میاز  شمار  می   که  آیدبه  خواندن  طریق  توان  از 
قدرت انطباق    توانمی  نهایتدر  .  یافتبه مسائل گوناگون آگاهی  نسبت  و  آورد  دست  را به    نیاز  ی مورد هاها و مهارت اطلاعات، دانش

گیری و  فرا   وسیله برای ترین  توان مهمخواندن را می  سبببه همین    ؛پیرامون افزایش داد  ۀسازگاری خود را با جامعه و جهان پیچید  و
های زندگی شما حضور دارد.  شود که در تمامی جنبهها میای از تواناییمهارت خواندن شامل مجموعهت.  انطباق برای انسان دانس

شود. همچنین با  خوانید، بیشتر میبه میزانی که مهارت خواندن شما افزایش یابد، امکان فهم معنا و تفسیر آن در تمام متونی که می
  .بخشدتوانید به سادگی بیشتری با دیگران ارتباط برقرار کرده و حتی توانایی نوشتاری شما را نیز بهبود می تقویت این مهارت، شما می

کید بر    آنمهارت خواندن و انواع  به  است و  تحلیلی انجام گرفته  -ای و برپایۀ رویکرد توصیفیبه روش کتابخانه  پژوهش حاضر با تأ
هدف    در ایالات متحده آمریکا، پرداخته شده است.   های خارجیمدرس زبان  ، چیستین  تألیف  های زبان دوم«ت کتاب »گسترش مهار

این کتاب فراهم کردن مروری در زمینه تدریس و فراگیری زبان دوم است که مدرسان آینده و مدرسانی که هم اکنون در حال تدریس  
کند. این درک، مدرس را در بهبود عملکرد خود در تدریس  هستند را در درک ارتباط بین جنبه نظری و عملی آموزش زبان دوم یاری می 

تواند کلاس خود را به یک کلاس فعال و  کند. مدرس با استفاده از این کتاب میآموزان کمک میهای زبانی به زبانو انتقال مهارت 
 .پر بازده تبدیل کند 
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 مهمقدّ . 1
  ر د  های زبانی »فرآیند تبدیل« را سوی دیگر فرآیند ارتباطی در تمام مهارت دانیم هدف از زبان ایجاد ارتباط است و از  همانطور که می

. هر زبان آموزی ضرورت دارد   ایکه آشنایی با این مهارت و انواع آن بر  های چهارگانه زبان استگیرد. »خواندن« یکی از مهارت برمی
ای است. پیچیده  چه مهارت   فاهیمدانیم که خواندن و درک مبریم، نمیهنگامی که از خواندن روزنامه یا یک کتاب خوب لذت می

  سبب هستند و این امر    در درک مطلبهایی  و دشواری  ما دچار چه مشکلات  گاهی به عنوان مدرسان زبان شاهد هستیم که فراگیران
بهترین    توانیم بهو چگونه میعملکرد دقیق و معین آن چیست،  کند،  شود که فرایند خواندن چگونه در ذهن عمل میتعجب ما می

مسائلی  د.  بخشن  را بهبود  خویش  زبانه خود کمک کنیم که مهارت خواندن و درک مطلب  وجه ممکن به فراگیران دو زبانه یا چند
مورد این    هایی را برای تحقیق درآموزش در مهارت خواندن دخیل بوده و به طور مداوم چارچوب همچون روانشناسی، زبانشناسی، و  

پیچید »روند  کردهن«  خواندۀ  ارائه  نیست،  مشاهده  قابل  مستقیم  طور  به  روش که  این  گستردهاند.  محدوده  تحقیق  در های  را    ای 
مشاهدات،  شود که مبتنی بر  ها، آزمایشات روانشناسی زبانی کنترل شده تا مطالعات قوم نگاری را شامل میگیرد. این روش برمی

 د.باشهای زمانی طولانی میمتون خواندن معتبر در دوره  مورد ر مستند سازی، تشریح و بحث با افراد آگاه د
هایی که در ذهن خواننده وجود دارند و  های آن نهفته نیست، بلکه از پیشینه و دانستهای تنها در جملهمعنا و مفهوم هر نوشته»      

تواند نقش  دانش پیشین و پیشینه افراد می (  Cook, 2008:120« ).د تواند نشئت بگیرفرایندهای در جریان در ذهن او نیز می    از
(، این پیشینه دربرگیرنده همه تجربیاتی است که فرد  2003سازی از نوشته ایفا کند. از دیدگاه اندرسون )بسزایی در تفسیر و مفهوم 

آورد؛ همانند تجربیات زندگی، آموزشی و تحصیلی، اطلاعاتی که خواننده ممکن است  هنگام خواندن هر متنی با خود به همراه می
های مختلف در آن زبان داشته باشد، اطلاعات او در مورد چگونگی عملکرد زبان اول و یا دوم، و یا دانش فرهنگی  از ساختار نوشته
ها  ها را داشته باشند؛ به ویژه اگر آنآموزان همواره پیشینه و دانش لازم در همه موضوعمطمئن بود که همه زبان   توانمرتبط. البته نمی

ه شده است، آمده  ای که متن براساس آن نوشتاز سن چندانی برخوردار نباشند و یا با پیشینه فرهنگی و اجتماعی متفاوتی از پیشینه
آموز را ارزیابی و یا آن را فعال کند  باشند. در نتیجه گاهی لازم است آموزگار پیش از آموزش متن، میزان دانش پیشین فراگیرنده یا زبان

 (Moreillon, 2007: 49) .چنین دانشی تلاش کندو در صورت نبود و یا ناکافی بودن آن، برای ایجاد 
 

 . روش انجام تحقیق 1-1

توصیفی  به روش  که  پژوهش حاضر  آن-در  انواع  و  »خواندن«  مهارت  به  است  گرفته  انجام  بر کتاب »گسترش    تحلیلی  تأکید  با 
دوّم«مهارت  زبان  می  های    Kenneth Chastainتوسط  ،   «Developing Second Language Skills»کتابشود.  پرداخته 

این کتاب فراهم کردن مروری در زمینه  از نگارش هدف .  آمده است به رشته تحریر در ، های خارجیمربی زبانموزیسن، نویسنده و 
تدریس و فراگیری زبان دوم است که مدرسان آینده و مدرسانی که هم اکنون در حال تدریس هستند را در درک ارتباط بین جنبه نظری  

های زبانی به زبان عملکرد خود در تدریس و انتقال مهارت ند. این درک، مدرس را در بهبود  رساو عملی آموزش زبان دوم یاری می
تواند کلاس خود را به یک کلاس فعال و پر بازده تبدیل کند. کتاب  مدرس با خواندن و استفاده از این کتاب میکند.  ی آموزان کمک م

ها و رویکرد های آموزش زبان ارائه  فصل طراحی شده است که پنج فصل ابتدایی آن مطالبی در زمینه پس زمینه، نظریه  14مذکور در  
کند. هشت فصل انتهایی کتاب مطالبی مرتبط با  دهد. فصل ششم کتاب، پیوندی بین جنبه نظری و عملی آموزش زبان برقرار میمی 

های عملی آموزش زبان از قبیل آموزش گوش دادن، آموزش خواندن، آموزش نوشتن، آموزش صحبت کردن، فرهنگ تدریس، جنبه
در این مقاله   .دهدهای کلاسی و ارزیابی سطح زبانی زبان آموزان را در اختیار خواننده قرار میهای تدریس، فعالیتامه ریزیبرن

 باشد. ( می Readingفصل هشتم ) تأکید بر



 . اهداف و ضرورت انجام تحقیق 2-1
 د:کنیمتقسیم به دو فرآیند متفاوت را در یک نگاه کلی خواندن   یابدتحقق میبرای نخستن بار است  هپژوهش حاضر ک

  انجامیا بدون درک مفاهیم درک مفاهیم تواند با که این فرآیند می  ، نشفاهی خواندیا همان ی یک متن نوشتار لند خواندن  ب .1
 د.شومی  هتوجطریق، به شناسایی حروف، تطابق حرف و صوت و کنار هم قراردادن اصوات این که از  گیرد 

صورت گیرد. بنابراین    ا صد  بییا    ت تواند در سکویک متن نوشتاری به منظور درک مفاهیم آن، که این فرآیند می  خواندن   .2
 د. نامننامیده می مشود، درک مفاهیدرکی که از آن ناشی می

صرفا جهت اصلاح    به عبارت دیگر هدف از خواندن؛  بنابراین هدف اصلی خواندن، درک مفهوم یا بازآفرینی مفهوم نویسنده است
که خوانندگان مطلب است، هنگامی  های دستوری و مطالعه واژگان نیست. از آنجا که هدف اصلی خواندن درک تلفظ، تمرین شکل

ای نحو احسن صورت نگرفته است. بنابراین باید زبان آموزان را به گونهشوند، درحقیقت فرایند خواندن به  متوجه منظور نویسنده نمی 
مهمترین نکته در خواندن، تمرکز بر روی هدف متن که بدون توجه به ساختار یا ترجمه به زبان مادری به خواندن بپردازند.    علیم دادت

ها سعی در انتقال یک مفهوم به خواننده دارد. هر  یا همان عنوان متن است. هر متنی یک عنوان دارد که نویسنده در قالب پاراگراف
در ادامه توضیحی   .شوندپاراگراف یک یا چند جمله اصلی دارد و بقیه جملات معمولا برای پشتیبانی یا توضیح بهتر جمله نوشته می

 شود.است و سپس به انواع خواندن پرداخته میهای دیگر آورده شده دربارۀ ارتباط مهارت خواندن با مهارت 
 
 و بررسی   بحث. 2

های لغوی در متن و تقویت های عملی گرامر و بخشهدف از آموزش خواندن آشنا کردن با طرح   ی، آموزان سطح ابتدای  زبانبرای  
دهد  خواندن موقتی کلاس روی میخواندن واقعی یک فعالیت فردی است که در خارج از کلاس به جز  ت.  این دانش اساسی اس

خواندن گروهی   نی، سازد یعاین امر فعالیت را چند قسمتی می ت.  بعضی از دانشمندان معتقدند که خواندن فعالیتی چند قسمتی اس
همچنین  ت.  دهند مهارتی فرعی است که برای سریع خواندن در آینده اساسی اسیل می که واحدهای معنا داری را تشک   هاهاز کلم

 د. کنآموز کمک میزبان نوعی فعالیت حل مسأله است که در آن توضیح اصول کلی به خواندن  نگفته شده است که خواند
 

 های دیگر . ارتباط خواندن با مهارت1-2

خواندن به . به عبارت دیگر مهارت  است  مهارت خواندن یعنی توانایی یک فرد برای خوانش، فهم معنا و تفسیر یک متن نوشته شده
کند تا هنگامی که در حال خواندن متنی هستید، معنا و مقصود نویسنده را درک کرده، معنای واژگان، عبارات و جملات  شما کمک می

شود که در تمامی ها میای از تواناییمهارت شامل مجموعهاین    ها را در ساختار کلی متن دریابید.را متوجه شده و نحوه ارتباط آن
آن در تمام متونی که جنبه تفسیر  امکان فهم معنا و  یابد،  افزایش  میزانی که مهارت خواندن شما  به  دارد.  های زندگی شما حضور 

توانید به سادگی بیشتری با دیگران ارتباط برقرار کرده و حتی توانایی  شود. همچنین با تقویت این مهارت، شما میخوانید، بیشتر می می 
آموز باید در آن ن  مهارت خواندن یکی از چهار مهارت اصلی در دانش زبانی است که فرد زبا  بخشد.د مینوشتاری شما را نیز بهبو

های ابتدایی در یادگیری زبان است. در واقع هنگام مواجهه  تسلط لازم را کسب نماید. توجه داشته باشید که این مهارت یکی از مهارت 
نحوه  و  الفبا  از هرچیز  پیش  زبانی جدید، شما  می با  آن زبان  در  را  مهارت ی خواندن  و سپس  آن شکل  آموزید  کنار  در  دیگر  های 

 های زبانی نیز به شما کمک کند. تواند در یادگیری و تقویت دیگر مهارت گیرند. در نتیجه داشتن مهارت خواندن قوی می می 

  هایباشد. بنابراین تمام فعالیتدیگر زبانی می  طبق تعریف، خواندن یک فرآیند ارتباطی است و فرآیند ذهنی آن شبیه سه مهارت       
رود. به عبارت دیگر مهارت درک خوانداری از مسائل یز به کار میی نهای زبانخواندن برای تسهیل در تسلط ارتباطی در دیگر مهارت 



خواندن مهارتی است که در آن فرد به منظور د.  روو جهت ایجاد ارتباط بکار می  ر است های دیگمهم و کلیدی در یادگیری مهارت 
زمان و غالباً موازی، از فرایندهای متفاوتی استفاده کند. هیچ یک از این فرایندها  طور همفهم و درک نوشته و تفسیر درست آن باید به

گیری درکی  طور گروهی است که به شکلها بهعملکرد آن  تواند به تنهایی نشانگر طبیعت و ماهیت عمل خواندن باشد، بلکهنمی
 شود.در ادامه به انواع »خواندن« اشاره می .کندخوانی کمک میدرست از توانایی روان 

 واع خواندن . ان2-2
یافتی  خ الف(   واندن در

های پایه و بنیادی از  ای از فعالیتمجموعه و    های خواندن به بررسی سطح مقدماتی خواندن یک زبان خارجیاین دسته از فعالیت
پردازد. پردازش  علائم نقطه گذاری، واژگان و مطابقت بین نویسه و واج می قبیل شناسایی نمادهای الفبایی، حروف بزرگ و کوچک، 

 د.گوینمی «بالا -پایین»به آخر متن است که اصطلاحاً آن را خواندن  اول متن در این خواندن از
 

 ی خواندن گزینشب( 
های  قالب  ۀبه واسط  شود و عمدتاً واژگان انجام میو ای مهارت در خصوص درک حروف  این نوع از خواندن درست پس از سطح پایه

های  گیرد که با شناسایی ویژگیارزیابی توان خوانشی افراد صورت می متداولی جهت    هایارزشیابی به وجود آمده است. فعالیت
عبارتند  واژگانی،  فعالیت  این  است.  همراه  زبان  گفتمانی  یا  فعالیت  دستوری  تصویر، از  با  شده  هدایت  درست/   های    همتایابی، 

های ساده  های کوتاه، نمودارها و جدولپاراگراف  ، ها هها شامل جملغیره. در این روند پرسش   ای وگزینه  های چهارنادرست، پرسش
   ت.پایین اس -بالا و بالا-ترکیبی از پردازش پایین  ها، عباراتی کوتاه هستند و روش پردازش آنهاو پاسخ

 
   واندن تعاملیج( خ

پاراگراف و یا حتّ انواع خواندن تعاملی شامل زنجیره  گیرد. در این نوع  برمییا چند صفحه را در   ی یکهای زبانی متشکل از چند 
ها،  ها، روایتتوان گفت که خواندن قصهکنند. در این میان میبرقرار می  ای روانشناختی با متن تعامل خواندن، خوانندگان به شیوه 

ها و متون مشابه دستورالعملها،  ها، راهنماییها، آگهیها، یادداشتنامهتر، پرسشاز متون طولانی   هاییهای کوتاه، گزیدهتوصیف 
واژگانی، نمادین،  ی  هاویژگی ط )های مرتبهای تعاملی، تشخیص ویژگیروند. هدف فعالیتخواندن تعاملی به شمار می  نوعی از

دستور و  شده  ی(گفتمانی  پردازش  اطلاعات  کردن  ذخیره  و  طولانی  چندان  نه  متون  فعالیت   در  این  در  همچنین  مانند  است.  ها 
توان گفت که  کید بیشتر بر معنا وجود دارد. از این رو می أو البته با ت های گزینشی، ترکیبی از اهداف با تاکید بر صورت و معنافعالیت
 د.پایین دار -پردازش بالا کید بیشتری برأهای تعاملی تفعالیت

 
 واندن گسترده د( خ

   قبیل:تر، از طولانیای و حتی این نوع فعالیت، در مورد خواندن متون چند صفحه
هدف از ارزشیابی، اغلب سنجش    کند و های کوتاه و کتاب مصداق پیدا میهای تخصصی، داستانای، تحقیق، گزارشحرفه  های همقال

های  ریز. در بیشتر فعالیت هایتهبه جزئیات و نک   ن«دقت کرد ه » داشتن آنها ب  درک کلی آزمون دهندگان از یک متن خاص است نه وا 
های  توان ارزشیابی رسمی را در چارچوب ه دلیل گستردگی این نوع خواندن به راحتی نمیت. امّا بپایین اس   - گسترده نوع پردازش بالا

تواند به همان  می   در ارزشیابی برگزار نمود. همچنین در این نوع خواندن، پاسخ درست خوانندگان علاوه بر کنش خواندن  زمانی رایج
 د.خواندن باشبشتر از کید در نوشتن بأی در برخی موارد تبرگیرد و حتّ اندازه کنش نوشتاری را نیز در 

 



کید و پردازش )داگلاس براون،    ( 2010انواع خواندن طبق طول متن، تأ
 

کید  طول متن    پردازش  تأ
 پایین -بال بال -پایین معنا  صورت  بلند  متوسط کوتاه  

یافتی    **  **   ** در
 * * * **   * گزینشی 
 ** * ** *  *  تعاملی 
 **  **  **   گسترده 

یاد   ** کید ز  تأ

کید متوسط       *    تأ
 
 . مراحل خوانداری 3

از خواندن، حین خواندن و    های پیشبرای آموزش درک مطلب خواندن سه مرحله را در نظر گرفته است که شامل : فعالیتن  چستی
برخوردار است. زیرا هر    در امر آموزش توجه به هر سه مرحله از اهمیت خاصی   (Chastain, 1778: 102)  .خواندن استپس از  
 م. کنیآنها را بطور جداگانه بررسی می بعدی است لذا به منظور آگاهی از اهمیت هر مرحله،  ۀای برای مرحلزمینه  پیش مرحله

 
 ن های پیش از خواند عالیت. ف1-3

تواند  آموز آماده می  زبان .آموزان به خواندن است  مند و آماده کردن زبانچستین معتقد است هدف از فعالیت پیش از خواندن علاقه
گرفتن زبان   صورت او به توانایی خود برای یاد این ها شرکت کند. درتکالیف درسی خود را با تلاش بهتری، کامل کرده و در فعالیت

 (Chastain, 1778: 105) .کامل انجام دهد طور یابد تا تکالیف خود را بهکند و تمایل میپیدا می دوم اعتماد 
یاد   (Enabling activities) یتوانمندسازهای های پیش از خواندن با نام فعالیتاز فعالیت  (Ringler & Weber) ررینگلر و وب

سازد که خود شامل درک  خواننده مهیا می  کردن مطلب  لازم را برای سازماندهی فعالیت و درک   ۀها زمینکنند. زیرا این فعالیتمی 
های پیش از در نتیجه فعالیت   (70 :1984) .ساختار مطلب است اهداف خواندن و کسب آگاهی براساس لزوم پرداختن به محتوا و

  ( 1997)(  Aebersold & Field)  کند. آبرسولد و فیلدمخاطب را جلب می  خواندن، دانش قبلی را استخراج نموده و همچنین توجه
 د: کننبندی می های پیش از خواندن را اینگونه طبقهفعالیت

 نمعرفی مت*
 آموزان برای خواندن متن  یجاد انگیزه در زبانا*
 گری نپیش *

 تن بینی محتوای میش *پ
 کردن هدف خواندن شخص*م

 .کندآموز ایجاد انگیزه می طرح پرسش از سوی معلم در زبانهای پیش از خواندن با در واقع فعالیت
 ند: کهای پیش از خواندن متن به معلمان پیشنهاد میدادن مراحل ذیل را برای فعالیت انجام (2003) (Drucker) ردروک 

*  .با دادن اطلاعات قبل از خواندن نقش پل ارتباطی بین اطلاعات گذشته و جدید برقرار کنید 



*  .آموز را با موضوع درگیر کنید های کوتاه زبانال و جوابؤبا س 
*  .آموز ایجاد نمایید قبل از خواندن متن برداشتی کلی از آن برای زبان 

 .آموزان توضیح دهید های موجود در متن و طرح اصلی متن را برای زبانمواردی چون شخصیت* 
 .جستجوی اطلاعات خاص کنیدزبان آموز را تشویق به خواندن متن برای * 

  سازی دانش زبانی واطلاعات پیشین زبان های پیش ازخواندن، فعالاست که هدف فعالیت  معتقد(  151 :1778)نهایت چستین    در
 .زبان آموزان برای خواندن متن است مربوط به آن و ایجاد انگیزه در هایهآموزان، معرفی موضوع و واژ

 
 ن خواند های حین عالیت. ف2-3
مفهوم برسند. ضیاءالدین  صحیح به درک   هایؤال آموزان باید از سطح درک خود در حین خواندن آگاه شوند و باید بیاموزند که با س  زبان

یافتن پاسخ    تا زبان آموزان به هنگام خواندن در پیهایی را روی تابلو بنویسیم  گوید: درحین خواندن پرسش ( می 1385:71یی )حسین
 .های استنتاجیهای پاسخ در متن و پرسشپرسش های کلی،اند: پرسشها سه گونهها باشند. این پرسشپرسش آن 

 :انددو نوع فعالیت خواندن را ارائه کرده (Urquhart & Weir) رارکهات و وی
شود می  این فعالیت موجب تقویت فرایندهای شناختی مانند استنباط و کنترل درک مطلب   :(Self-questioning)  ری پرسشگ  خود 

ثر ؤضعیف هستند، بسیار مفید و م  آموزانی که در مهارت خواندن  کند. انجام این فعالیت برای زبانو به فهم ساختار متن کمک می
 .است

اینکه آیا   آموز باید بر میزان درک مطلب خود کنترل داشته باشد؛ بازبینی در این مرحله زبان: (Self-monitoring) ی نظارتگر خود 
 درک مطلب صورت گرفته یا نه؟ 

 
 ن های پس از خواند عالیت. ف3-3

  است. معلم باید زبان  کردن مفهوم هریک از قطعات و روابط آنها با کل پیام نویسنده  های پس از خواندن روشناولین قدم در فعالیت
های  باشد و آنان متقابلا بدانند که در فعالیت  مطالب مورد بحث کلاس  ۀ که ممکن است دربار  تشویق به پرسیدن سوالاتی کندآموزان را  

آخرین راه حل، هموار ساختن دشواری قطعات با توجه به مفهوم و در  ن  معلم به عنوا  ۀبعدی به درک مطلب خواندن نیاز دارند. وظیف
 (Chastain, 1778: 268) . ر زبان آموز به دستور زبان و واژگان استصورت امکان بدون جلب نظ 

 د:نکنهای پس از خواندن را به دو گروه تقسیم میفعالیت( 1984رینگلر و وبر )
مهارت زبان طراحی    هایی که برای رشد تسلط ارتباطی در چهارسپارند و فعالیتآموزان اطلاعات را به خاطر می  هایی که زبانفعالیت

گزارش و یا مطرح کردن یک بحث باشد. در    ۀتواند شامل اجرای نمایش، ایفای نقش، ایجاد انگیزه، تهیها میشوند. این فعالیتمی 
گیرد هایی صورت میو فعالیت  شودآموزان پاسخ داده می   ذهن زبان  مانده در  به وجود آمده یا به نکات مبهم باقی  هاؤالاین مرحله به س

 آموزان.   مانند: بازگویی متن توسط زبان که مربوط به اطلاعات موجود در متن است، 
های مربوط به ارجاع،  تمرین  :مانند  ، خواندن است  های پس ازهای متن نیز یکی دیگر از فعالیتآموزش ارتباط معنایی جمله       

به سپس  غیره.  و  واژگانی  ارتباط  اضافه،  و  ربط  حروف  ساختتمرین  حذف،  میهای  پرداخته  دستوری  و  بخش   شود.واژی  در 
های موجود ها و جملهها و عبارت های مستقیم و تکرار عین جملهطرح پرسش  های محتوای متن و درک مطلب بهتر است ازتمرین

پایان هر بیشتر  آموز تکالیفی داده شود، زیرا انجام تکالیف باعث یادگیری هر چه    درس بهتر است به زبان  در متن پرهیز شود. در 
  ها و های شخصی با ارائه مطالب از مقالهنویسی متن، بیان تجربه  تواند به صورت خلاصه ها میشود. این تمرینمی  ها محتوای درس

 ت.  های مختلف در زمینه مورد نظر اسکتاب
 مک به زبان آموزان ناموفق در خواندن . ک4



کنند یا در  ناتوانی می  در خواندن برای دستیابی به مفهوم، احساس عجز و که    زبان آموزانی کمک کند  به   در اولین مرحله مدرس باید
باشد مدرس باید میزان سختی مطالب را    های پیش ازخواندن ناتوان هستند. اگر تعداد این گونه زبان آموزان زیادکامل کردن فعالیت

و یا اصلا    که زبان آموزان علاقه کمتری نشان دهد   ای باشدگونهه  بیازماید. شاید دشواری آنها فراتر از سطح زبان آموزان باشد یا متنی ب
دشواری متن خوانداری باشد تا وجود مشکل در دانش زبانی یا توانایی درک زبان آموز.   مسئله ای نداشته باشد. به عبارت دیگرعلاقه

 های پیش از خواندن به منظوراغلب فعالیتهای پیش از خواندن توجه داشته باشد. چرا که  کافی بودن فعالیت  همچنین مدرس باید به 
زبان آماده  انگیزش  و  خواندن  برای  میآموز  انجام  خواندن  در  مهارت لازم  کسب  جهت  در  او  باید ،  شودسازی  مدرس  همچنین 

 های حین خواندن طراحی کند.  هایی را جهت فعالیتمهارت 
و         فیلد  می  نوزده(  1981:49دیگران )هوزن  معرفی  برای خواندن  مناسب  و خوانندفن  م  ۀکنند  معرفی  اینطور  را  کنند،  یماهر 

 ه: ی کاخواننده 
  .خواندی درک مفهوم میبرا  .1
   .زندناشناخته را رها کرده یا اینکه براساس محتوا حدس میهای هکلم .2
 . زندبعدی مطالب را حدس می های قبلی وه قسمتجه ببا تو .3
  .دهددستوری را تشخیص میختارهای سا .4
  .های قابل طرح پس از خواندن باشدها و گمانهتشخیص متغییر بودن حدسر به قاد .5
    .کندبینی می یش از روی عنوان چیزهایی را پ .6
  .دهدبه خواندن ادامه می  .7
  .دهدهای هم خانواده را تشخیص میواژه .8
   .دهدخود تفاسیری را انجام میی براساس دانش خارج .9

 کند.های ناآشنا را تجزیه و تحلیل میواژه .10
  .کند می ک خواند درمطالبی را که می .11
 . خواند تا بررسی ساختار زباندرک مفهوم متن می خاطر  بیشتر به .12
 رد. به حدس زدن تمایل دا .13
 کند.  از فهرست معانی استفاده می .14
  .داندل میجستجو در فرهنگ لغت برای معنی واژگان دشوار را، آخرین راه ح .15
 ند. ککند مفهوم صحیح را دریافت می هنگامی که به معانی لغات در فرهنگ لغت نگاه می .16
 کند.  ضروری صرف نظر می  های غیرواژه از .17
 د.بینی معنی و درک مطلب عادت داربه پیش  .18
 .کندمحتوایی استفاده میهای یز راهنمایا .19

فعالیت   آموزان طی  رود، زبانهایی که انتظار میزبان آموزان را مورد توجه قرار دهد. مهارت   یهابه علاوه مدرس باید مهارت          
سپارند یا  بخاطر  بفهمند، به  خواهد، که او می آموزان هر مطلبی را واندن انجام دهند. اگر مدرس انتظار داشته باشد که زبانخپس از 

آموزانی در کلاس باشد که در    داشتن زبان  سازی کند و آنگاه شاهد  آموزان شفاف   به یاد آورند، باید تمام جزئیات مطالب را به زبان
 د. طح خواندن باشنس  بالاترین

 
 ی نتخاب مطالب خواندار . ا5

 :اساس فاکتورهای زیر تهیه شوند  انتخاب متون خوانداری مناسب بسیار مهم است. متون خوانداری باید بر



 آموزان  نعلایق و اهداف زباالف( 
 توانایی خواندن ب( 
 مطالب ارزشمند ج( 
 آموزان شکوفا سازی استعداد زباند( 
 
 خوانداری های هطول قطع. 6

( و کارل  1984:94ن )کوتاه خوانداری هستند. اما نظریه پردازان جدید خواندن از جمله اندرسو  هایهمدرسین زبان طرفدار قطع
  های هکوتاه نسبت به قطع  هایهتری بخوانند. زیرا تحقیقات نشان داده قطعطولانی  هایهآموزان قطع  زبان  کنندتوصیه می (  1984:11)

 .شودکردن محسوب می های درک ترین بخشکوتاه مشکل هایههستند و چند بخش اول قطع تربلند مشکل
 
 یستفاده از متون ادبی خواندار . ا7

ات  باشند. چرا که ادبیّ   زبان آموزان باید یاد بگیرند نگاهی عمیق، اجمالی و گسترده نسبت به متون مختلف از جمله متون ادبی داشته
  کوتاه، رمان و نمایشنامه، یعنی مقدمه، اوج   باید، سه قسمت مهم داستاندارای ارزش خوانداری هنری بالایی است. مدرس خوب  

ت پردازی، طرح و موضوع را آموزش دهد. مانند زمینه، شخصیّ   های یک قطعه ادبیگیری را توضیح دهد. همچنین جنبه  دهی و نتیجه
کند. بیرک بی چیلیر  متون غیر ادبی مهم است، در متون ادبی نیز مهم جلوه می  های پس از خواندن به همان اندازه که درفعالیت
 د:دانات را دارای سه سطح میتجزیه و تحلیل ادبیّ ( 1980:67ز )مویسکن

 د. کننکه دانشجویان احساسات خود را نسبت به هر جنبه از متن ابراز می  سطح محیطی یا کندوکاوی، *  
 .کنندبینی می پیشد، تفسیر نموده و آنچه را که ممکن است روی دههای شخصی را که در آن دانشجویان انگیزه   طح تفسیری، * س

هایی هستند  خواندن تمرین ز  های پس اکنند. برای فعالیتسنجند و قضاوت می طح ارزشیابی، که در آن ارزش مفهومی اثر را می* س 
هایی که باید در آنها جاهای خالی را تکمیل کنند.  تمرین  که طی آنها زبان آموزان باید موافقت یا مخالفت خود را با آن ابراز کنند، و یا

اسلوب و تجزیه و تحلیل مطالب قرار گیرد چون ممکن است از هدف خواندن برای    در عین حال مدرس نباید هرگز بیش از حد درگیر
 د.  درک مطلب باز بمان

 
 ی یجه گیر تن. 8

ه  شود ببرقراری ارتباط نوشتاری نویسنده آغاز می  ارتباط است. خواندن ازهدف از خواندن، درک مفهوم و هدف نهایی آن برقراری  
رسد، او نیز دانش  کند و این روند به خواننده می نوشتاری آغاز می  سازی دانشش را از جهان پیرامون با خلق پیامی   ای که او پویاگونه

سازد تا پیام نویسنده را تا جایی که امکان دارد بازآفرینی و مفهوم خواسته و آواها، فعال می  هاجهانی خود را با کنار هم گذاشتن نویسه
کید بر کتاب »گسترش مهارت ضر  در پژوهش حا  د.خود درک کن  شده را در حد توان های زبان  به مهارت »خواندن« و انواع آن با تأ

فراگیری زبان دوم است که مدرسان آینده و  این کتاب فراهم کردن مروری در زمینه تدریس و  از نگارش  هدف  شد.  دوّم« پرداخته  
ند. این درک، رسامدرسانی که هم اکنون در حال تدریس هستند را در درک ارتباط بین جنبه نظری و عملی آموزش زبان دوم یاری می

مدرس با خواندن و استفاده از  کند.  ی های زبانی به زبان آموزان کمک ممدرس را در بهبود عملکرد خود در تدریس و انتقال مهارت 
آموزان مراحلی را به آنها    مدرس برای کمک کردن به زبان  تواند کلاس خود را به یک کلاس فعال و پر بازده تبدیل کند.این کتاب می

آنها را برای خواندن تکالیف متن خاصی آماده می می   های پیش از خواندن کند که شامل فعالیتمعرفی می  کند و از طریق شود و 
آموز باید به خاطر داشته باشند که    نماید. هم مدرس زبان و هم زبانخواندن آنها را راهنمایی می های حین خواندن و پس ازفعالیت

 د.  گرفته شو تواند یادباشد که شامل فنونی است که میفرآیند فعال می  خواندن یک



صرفا جهت اصلاح تلفظ،    به عبارت دیگر هدف از خواندن؛  نویسنده است هدف اصلی خواندن، درک مفهوم یا بازآفرینی مفهوم         
که خوانندگان متوجه مطلب است، هنگامی های دستوری و مطالعه واژگان نیست. از آنجا که هدف اصلی خواندن درک تمرین شکل

ای تعلیم  نحو احسن صورت نگرفته است. بنابراین باید زبان آموزان را به گونهشوند، درحقیقت فرایند خواندن به منظور نویسنده نمی
داد که بدون توجه به ساختار یا ترجمه به زبان مادری به خواندن بپردازند. مهمترین نکته در خواندن، تمرکز بر روی هدف متن یا همان  

خواننده دارد. هر پاراگراف  ها سعی در انتقال یک مفهوم به  عنوان متن است. هر متنی یک عنوان دارد که نویسنده در قالب پاراگراف
 .شوندیک یا چند جمله اصلی دارد و بقیه جملات معمولا برای پشتیبانی یا توضیح بهتر جمله نوشته می
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