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Abstract 

The sermons, letters, and aphorisms of Nahj al-Balagha are a boiling 

sea of knowledge, virtue, education, and valuable human knowledge. 

The present study on the subject of educational wisdom from the 

perspective of Imam Ali (AS) has been prepared with the consideration 

of the increasing social harms in society and the necessity of reforming 

educational methods using a library method and based on description 

and analysis. This study examines the educational points and teachings 

of Nahjul-Balagha, which are discussed in four different sections: First, 

the use of stories and a summary of the educational stories of Nahjul-

Balagha along with their results; in the second section, it examines the 

duties of the teacher and the learner in the educational process, 

introducing the teacher as a guide and the training process as a guide. 

Then, guidance points towards good things using virtues and vices, and 

finally, he examines the letter of Imam Ali (AS) to Imam Hassan (AS). 

In addition, he examines the recommendations of this letter and 

discusses some tips for making the words more effective. Many 

educational teachings were extracted from the heart of Nahjul-Balagha, 

and due to lack of time, the most important ones have been mentioned; 

these teachings include: the transience of the world, the importance of 

covenants and promises, piety, the upbringing and necessity of 

educating children, trust in God, justice and fairness, the virtue of 

silence and stillness, avoiding laziness, avoiding company with 

ignorant people, and consulting with wise people.  
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 در نهج البلاغه (ع)  از نگاه حضرت علی  های تعلیمیحکمت 

پور  ینب صفر  1ز
 هدی، قم، ایران. الهیات و معارف اسلامی  هدانشکد ،علوم تربیتی گروه

 چکیده
تعلیم و تربیت و معارف ارزنده   ،فضل  ،علمدریای جوشانی از    البلاغهار نهج ها و کلمات قصنامه  ،هاخطبه

است  موضوع  .  بشری  با  نگاه حضرت علی)ع(ی  تعلیمهای  حکمتپژوهش حاضر  افزایش    از  به  توجه  با 
  بر پایه توصیف و  ای وا روش کتابخانهب تعلیمیهای ضرورت اصلاح روش   وهای اجتماعی در جامعه آسیب 

پردازد که این نکات  نهج البلاغه میتعلیمی    هایو آموزه نکات    سیربه بر  . این پژوهشتحلیل تهیه شده است
می گیرد  قرار  مورد بحث  از داستان وخلاصه نخست،    :در چهار بخش مختلف  از داستان استفاده  های ای 

به همراه   البلاغه  نهج  بر؛  آنها  نتایجآموزنده  به  دوم  مربی وردر بخش  فرآیند    سی وظایف  در   تعلیممتربی 
سپس هدایت به   .کرده استمنزله یک راهنما معرفی  فرایند تربیت را به  عنوان راهنما و همربی را ب  پرداخته و

به امام    سی نامه امام علی)ع(ردر آخر به بر  ها اشار کرده ورذیلت  ها وها با استفاده از فضیلتسمت خوبی 
 در ثیرگذاری بیشتر کلام  أی برای تنکات  برسی کرده وهای این نامه را  ضمن آن توصیه   .پرداخته است   ع(حسن)

های تعلیمی فراوانی از دل نهج البلاغه استخراج شد که به دلیل کمبود وقت به  آموزه   .ده استشسی  رآن بر
آنها اشاره شده است؛   آموزه مهمترین  ازها  این  و پیمان،    :عبارتند  دنیا، اهمیت عهد  پرهیزکاری،  گذرابودن 

لم آموزی به فرزندان، توکل بر خدا، عدل و دادگری، فضیلت سکوت و خاموشی، دوری از  تربیت و لزوم ع
 تنبلی، دوری از مصاحبت با انسان جاهل و مشورت با خردمندان. 

اندرز.  پند و هدایت، ،نهج البلاغه، یمتعلیادبیات  :هاه واژکلید
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 مقدمه.1
نامه دهخدا در ذیل این کلمه  در لغت  .تعلیم و تربیت یکی از مهم ترین نیازهای هر جامعه است 

های  ترکیب عطفی به معنی آموزش و پرورش فنی که آموزاندن صحیح متکی بر اسلوب »  :آمده است
هر معلمی برای ابراز حرفه خود به فراگرفتن آن نیازمند    .استعلمی و معرفت النفسی بر آن استوار  

های جهان را تشکیل ها و دانشگاههای تحصیلی بزرگ دانشکدهاست و به همین دلیل یکی از رشته
 : ذیل واژه( 1373)دهخدا،  «.دهدمی 

در اسلام نهج البلاغه    .این هستند که افرادی با اخلاق و ارزشمند تربیت کنند  در پیجوامع    تمام  
منابع از مهمترین  آن    (ع)است که سخنان حضرت علی  ی یکی  حضرت    .آوری شده است گرد در 

آگاه دیدگاه به  (ع)علی تعلیمحکمت  های مهمی درباره عنوان فردی  ادبیات  دارد که    یهای عالی و 
باشد  تواند راهنمای خوبیمی  افراد  و    .برای زندگی  افزایش مشکلات اخلاقی  با  امروزه که جامعه 

 .سودمند واقع شودتواند ها میاستفاده از این آموزه  ، رو استه ب رو آن اجتماعی و کاهش سن
این مجموعۀ بی نظیر سرچشمه و آبشخور فصاحت و منشأ بلاغت است و به جهت اشتمال بر  

مورد اهتمام بزرگان و سخنوران قرار گرفته است. جاحظ، عبدالحمید کاتب،  نکات تعلیمی و تربیتی  
ها و کلمات قصار علی )ع(  ابن مقفع و ابن نباته موفقت خود در عرصۀ سخنوری را مرهون خطبه

اند. »سخنان امیرالمؤمنین همانگونه که بر ادب عربی تأثیر گذاشته، بر ادب فارسی نیز تأثیر  دانسته
رده داشته است، زیرا در آثار شعرای فارسی زبان پیش از تألیف نهج البلاغه یا همزمان  فراوان و گست

ی،  ثشود که متأثر از کلام امام علی )ع( است.« )را ها و مطالبی یافت می و کمی پس از آن جمله
1383 :16) 

 در اشعار زیر از رودکی تأثیر کلام نهج البلاغه مشهود است: 
اس    ت   نی   ا ک  ردار  خ  واب  پ  ا    ج  ه  ان 

o    ب دل  ش  ک  ه  ش    ن  اس    د   اس    ت   داری   آن 
o 

ج  ا  یک   ی   ن    ب  ه  اس    ت  گ  اهی   او   ب  د 
o ش    اد ج  ا  یآن  ب  ه   اس    ت   م  اری   ت     یاو 

o 
نش      ه  م  وار  نی   ب  د  ین   ی   چ  ه   ج  ه  ان 

o   اس    ت ه  م  وار  ن  ه  او  ک  ار  ه  م  ه   ک  ه 
o 

 ( 101: 1373)رودکی،                                                                                                                       
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است،   ناقص  و  وارونه  دنیا  کار  که  راستی  »به  است:  برعکس  دنیا  کار  نیز  البلاغه  نهج  در 
 (286: 1387« )آمدی، .گلوگرفتنیهایش هایش ناگوار، بخششگوارایی 

درصدد پاسخگویی    ، توصیف و تحلیل گردآوری شده  ۀو بر پای  ایاین تحقیق که به روش کتابخانه
 : های زیر استبه پرسش

 ؟کندچه راهکارهایی برای تربیت فردی و اجتماعی ارائه می ( در نهج البلاغهع)حضرت علی  .1 
 ؟ بهره گرفتای نهج البلاغه در روش تربیتی هتوان از آموزه امروزه چگونه می .2 

ها و افراد نیاز به  رو هستیم بسیاری از خانواده ه با وجود مشکلات اخلاقی و تربیتی که امروزه با آن روب 
تواند به عنوان یک منبع  در نهج البلاغه می   ( ع ) های حضرت علی  ر برای تربیت بهتر دارند آموزه ث ؤ راهکارهای م 

تواند کمک کند تا اصول تربیتی حضرت  این تحقیق می   ؛ کاربردی برای حل این مشکلات استفاده شود مهم و  
در این موضوع    . بهتر شناخته شود و راهکارهای عملی برای تربیت خانوادگی و اجتماعی ارائه دهد   ( ع ) علی  
 . کنیم اشاره می   آنها به مهمترین    ادامه نوشته شده است که در    خوبی های  مقاله 

 شینه تحقیق پی
ب  در این مقاله، (،  1398)  محمدعلی،  .رضایی1 رسی جایگاه تربیت اخلاقی در نهج  رنویسنده به 

 کید بر اصولی نظیر صداقت،أ با ت  به این نتیجه رسیده است که حضرت علی)ع(   و  البلاغه پرداخته
 است. اصولی هدایت کرده  را به سوی تربیت اخلاقی و هاعدالت و عشق به خدا انسان

در تربیت   های حضرت علی)ع(نقش آموزه   سیراین پژوهش به بر(،  1397)  محسن،  .کاظمی2
توانند در کاهش خشونت می   های حضرت علی )ع(نشان داده است که آموزه   نسل جوان پرداخته و

 ثیر بسزایی داشته باشند.أولیت پذیری در میان جوانان تئافزایش حس مس و
قرآن کریم پرداخته    بلاغه ولاهای تربیتی نهجنویسنده به مقایسه روش (،  1396)  زهرا ،  .مهدوی3

ت  به این نتیجه رسیده است که هر  و با  از    و  عدالت  های اخلاقی، کید بر ارزشأدو منبع  بهره وری 
 ها دارند.اجتماعی انسان ثری در تربیت فردی وؤنقش م معرفت النفس، 
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  های حضرت علی)ع(پرداخته و تحلیل تاثیر آموزه این پژوهش به  (،  1395)علی    ، .محمدی4
  ثر در کاهش مشکلات اخلاقی و ؤتوانند به عنوان راهکارهایی منشان داده است که این آموزه ها می

 تربیتی در جوامع معاصرمورد استفاده قرار گیرند.
بر(،  1394)  حسین،  .نظری5 به  مقاله  این  در  تعلیم  رنویسنده  در  البلاغه  نهج  اهمیت    و سی 

تواند  تربیت اسلامی پرداخته وبه این نتیجه رسیده است که آموزش اصولی از این منبع ارزشمند می 
 مثبت فردی و اجتماعی باشند.  گیری رفتارهایثر در شکلؤم

بر این کتاب پربار را در کار خود یک ضرورت   تریئنگارنده با برسی مقالات نام برده  نگاهی جز
آن سعی بر ارائه یک راهنمای عملی برای افراد دغدغه    تر را ازهای عملیبا استخراج راهکار  دانست و

  طوری که افراد دخیل در این فرایند که نقشی بسیار سنگین را در تربیت دارد به  مند در موضوع تعلیم و
لاحاتی در  صمل هستند با این نکات بتوانند ادستورالع ه به دنبال راهنما ونمشتاقا اند وجامعه پذیرفته

 . داشته باشندروش تربیت خود 

 بحث و بررسی  .2
در    (ع)پژوهشگر در تحقیق حاضر به دنبال بررسی راهکارهای عملی تربیت از نگاه حضرت علی   

  ،تربیت و قصه گویی :شوداین راهکارها در چهار دسته اصلی  بررسی می ؛کتاب نهج البلاغه است
به سمت خوبی رذیلتتربیت  و  تشریح فضیلت  به وسیله  به  ها، ها  و  تربیت  راهنمایی  معلم  عنوان 

 . پردازد وصیف و تشریح آن می تعنوان راهنما و تربیت غیرمستقیم که در ذیل پژوهش به به

 و قصه گویی   تربیت .1-2 
از بسیار برای بیان مسائل  (ع) م که حضرت علی ییاببا بررسی نهج البلاغه و نگاه تربیتی به آن درمی 

البلاغه بعد از قرآن کریم از منابع مهم مسلمانان  دانیم نهج  کند و همان طور که میداستان استفاده می
ب زندگی استهو  امور  در  استفاده  و  تقلید  برای  می  . خصوص شیعیان  را یک  پس  توان قصه گویی 

در نهج   ههای نقل شدای از داستانگزیده قسمت  ویژگی مناسب برای مربی در نظر گرفت در این  
   .البلاغه به همراه خلاصه از آن آورده شده است
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به سرپیچی   (ع)بیان شده است و امام علی    193و    1داستان ابلیس و تکبر که در خطبه های  . 1-1-2
از  ابلیس از سجده بر آدم اشاره می کند ابلیس به دلیل تکبر و غرور فرمان خدا را نادیده گرفت و 

 د.رحمت الهی دور ش
تکرار شده است که به گرفتاری این قوم    182و  193های  که در خطبه  دموث  عاد و داستان قوم  .  2-1-2

 . سرپیچی از پیامبرانشان اشاره دارد به عذاب الهی در نتیجه ظلم تکبر خودشان و 
کید بر  أبا بیان آن ت  ( ع)ذکر شده است امام علی    210و    1های  داستان فرعون که در خطبه  .3-1-2 

 . عدالت الهی در برابر ظلم و تکبر و پیامدهای سرکشی دارد 
به    و هشدار   اندوزی  بیان شده است و درباره عاقبت ثروت209در خطبه  قارون  داستان    .4-1-2 

 . ها درباره استفاده درست از ثروت و مغرور نشدن استانسان
بیان شده است به ماجرای هبوط حضرت  193  خطبهو دنیا که در    (ع)داستان حضرت آدم    .5-1-2

کید بر اهمیت هوشیاری أکند این داستان تاشاره و دنیا رو به عنوان محل آزمون معرفی می   (ع)آدم  
 . دارد در برابر فریب دنیا 

یح فضیلت و رذیلتها بهربیت به سمت خوبیت .2-2  .هاوسیله تشر
عنوان یک مرجع بزرگ تربیتی که در محضر ایشان افراد برجسته و زیادی رشد  به  (ع)حضرت علی 

به بررسی نکاتی پرداخته و در نهایت    تنها   ؛اندکه انسان را اشرف مخلوقات دانسته  اند و از آنجایافته
 : کنیمهایی از آن را ذکر می مثال  ادامهاند در انسان را مختار به انتخاب راه خود دانسته

 . های انسان و روش تعدیل هر کدام بیان نقطه ضعف. 1-2-2
داند بعد از  قلب را یک نقطه ضعف و توصیه ایشان برای حفظ آن بهره بردن از موعظه می   ( ع ) حضرت علی  

هوای نفس را با بی اعتنایی  » .  کند به عنوان روشی برای تعدیل آن یاد می زهد  آن هوای نفس را نام برده و از  
دل را  »   فرمایند: می کنند و در خصوص تقویت این ضعف  سپس به دل اشاره می ؛  « زرق و برق دنیا بمیران ر ب 

با یقین نیرومند سازد و با حکمت و دانش نورانی و با یاد مرگ رام کن و آن را به اقرار به غنای دنیا وادار با نشان  
 « . های گردش شب و روز آن را برحذر دار و زشتی روزگار   دادن فجایع دنیا آن را بینا و از هجوم حوادث 
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 . رسیدن مرگاهتمام بر زمان و توجه به فرا . 2-2-2
در کتاب نهج    ( ع)های حضرت علیها از مهمترین توصیهسرمایهازاتمام فرصت و استفاده درست  

ای بندگان خدا از هم اکنون به هوش باشید و اعمال    فرمایند:می البلاغه است آن چنان که حضرت  
محل رفت و آمد ؛  ها سالم اعضا و جوارح آمادهها آزاد بدنصالح انجام دهید در حالی که هنوز زبان 

آمدن   ؛به هوش باشید پیش از آنکه فرصت از دست برود و مرگ فرا رسد ؛وسیع و مجال بسیار است
 کنید.«خیر  أتحقق یافته شمارید نه آنکه منتظر آن باشید که در عمل سستی و ت و مرگ را مسلم

افراد را برای انجام آن    بیان   با   (ع ) حضرت علی  .  3-2-2 از اعمال نیک  آثار مثبت بعضی 
 . انگیزندبرمی

بیماری »  داروی  خدا  از  ترس  و  قلبتقوا  دل   ، های  جسمانی  ، هابینایی  آلام  مرهم   ، شفای  و  صلاح 
و همچنین در عبارتی   « هاست چشم   و جلای نابینایی    ، پاکیزه کننده آلودگی ارواح  ، هاهای جان زخم 

شفیع برای رسیدن به   (، زندگی ) و فرمانده خود راه ورود به آبگاه    میراطاعت او را ا »   ند:فرمای دیگر می 
های طولانی و راه گشایش آرامش برای وحشت   ها، چراغ داخل قبر اضطراب، سپر برای روز   ، هاخواسته 

 ای است زیرا اطاعت خداوند وسیله نگهدارنده   د. برای لحظات سخت و مشکل زندگی خود قرار دهی 
برافروخته شده های که انتظار آن را دارید و از حرارت آتش   هایی گاه حوادث هلا  کننده و از وحشت  از 

 .ردندگها پس از نزدیک شدن وی دور  شرایط سختی  ، به دامن تقوا زند دست   آن کس که 
مجد    ، مشکلات پی در پی و خسته کننده آسان   ، گشوده هم  از   متراکم   های امواج ناراحتی   ، ها شیرین تلخی 

رحمت قطع شده خداوند به    فروبارند، باران دانه درشت بر او  همچون  های از دست رفته  و عظمت بزرگواری 
 ببارند.« ها پس از فرونشستن به جوشش آید و برکات کم شده به فراوانی بر او  نعمت   کند، او عطف توجه  

 عنوان راهنما راهنمایی و مربی بهعنوان تربیت به .3-2
یابیم که آن حضرت در  است درمی   ( ع ) با نگاهی دقیق تر به نهج البلاغه که مجموعه سخنان حضرت علی    

رهبر جامعه و حتی یک عالم دینی نکات تربیتی را با نهایت هنر و عبارات زیبا    ، پدر   ؛ های مختلف عنوان 
ده سخنان را چون چراغی که روشنگر درستی و حقیقت است دیده و  کند که بیننده و شنون ای بیان می گونه به 
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ها در افراد دارند و  سازی ارزش رسد آن حضرت تاکید بیشتری بر درونی نهد به نظر می گام در مسیر حق می 
هایی از سخنان و  مثال ادامه  کند در  معلم را موظف به راهنمایی و نه واداشتن و تلقین مفاهیم ارزشمند می 

   . آورده شده که بیانگر این موضوع است   ( ع ) ی امام علی پندها 

یبا و تاثیر گذار با هدف دعوت افراد . 1-3-2  . معرفی اسلام با کلماتی ز
هایش گسسته  حلقه؛شکست نشوددچار  که هرگز پیوندهایش    تبیین کردهخداوند اسلام را طوری  »

ریشه  ، نگردد و  نپذیرداساس  ویرانی  پایه  ، اش  زوال  در  برکنده  هایش  وجودش  درخت  نیابد  راه 
نگردد، ؛حلقهنشود گسسته  نگیرد  هایش  پایان  ندهد   ، قدش  راه  خود  به  کهنگی  غبار    ،قوانینش 
سهولت آن دشواری نپذیرد تیرگی در   ، هایش یافت نشودضیق و تنگی در راه   ، قطع نگردد هایش  شاخه

کژروشنایی مستقیمش  طریق  در  و  نخورد  چشم  به  نیابد  یاش  در  ستو  ،راه  و  نبیند  پیچیدگی  نش 
نباشدجاده لغزندگی  آن  وسیع  در شیرینیچراغ  در  ، های  و  خاموشی  نشودهایش  پیدا  تلخی    . اش 

های  ها و پیساسا   ، هایی است که خدا آن را در اعماق حق استوار ساختهبنابراین آیین اسلام ستون
های  هایی است که شعلهچراغ ،کنداست که آب آن فوران می یآن را ثابت قرار داده و چشمه سارهای 

هایی است که  پرچم  ، کنندمنار هدایتی است که مسافران راه حق به آن اقتدا می  ، آن برافروخته شده
  . دن شوآن سیراب می  نهایی است که واردانصب گردیده و آبگاه  ( راه خدا )برای راهنمایی پویندگان  

خود خشنودی  منتهای  ستون  ، خداوند  عبادت)هایش  بزرگترین  اطاعتش    ( یعنی  بلند  قله  یعنی )و 
است  (جهاد داده  قرار  آن  در  مطمئن  .را  ارکانی  دارای  خداوند  پیشگاه  در  اسلام  بنایی    ، بنابراین 

های بلندپایه است که  برهانی نیرومند و مناره   ، های روشنی بخششعله  ، دلیلی درخشنده  ،بلندمرتبه
حق را ادا نمایید  ؛از آن تبعیت کنید ، پس آن را گرامی دارید ، کان پذیر نیستستیز و معارضه با آن ام

 .«و آن را در جایگاه مناسب و شایسته خود قرار دهید و آن چنان که هست آن را بپذیرید

 . های انسان پرهیزکار با هدف الگوبرداری و ارتقای شخصیت افراد بیان ویژگی. 2-3-2 
گفتارشان   انداما پرهیزکاران در دنیا در این صفات برجسته»  فرمایند:می  همام در خطبه    (ع)امام علی   

چشمان خویش را    .پوشش آنان میانه روی و خط مشی و راه رفتنشان تواضع و فروتنی است  ، راست
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های خود را وقف شنیدن علم و دانش سودمند  اند و گوش پوشیده   ، از آنچه خداوند بر آن تحریم نموده
و اگر نبود اجل    (سازد تحولات آن را دگرگون نمی)در بلا و آسایش حالشان یکسان است  .اندساخته

های آنان حتی یک چشم برهم زدن از شوق روح  ، و سرآمد معینی که خداوند برای آن مقرر داشت
خالق و آفریدگار در روح و جانشان بزرگ جلوه    ، گرفت پاداش و از ترس کیفر در جسم شان قرار نمی

مانند که بهشت را با  به کسی می  ها آن  .غیر خداوند در نظرشان کوچک است  ( به همین جهت)  دکر
چشم دیده و در آن متنعم است و همچون کسی هستند که آتش دوزخ را مشاهده کرده و در آن مغلوب  

هاشان اند   نیازمندیبدنشان لاغر و  ،  از شرشان در امان  ( هاانسان)هایشان پر از اندوه و  قلب  ؛است
در این مدت کوتاه در این جهان صبر و استقامت ورزیدند و راحتی   ،و ارواحشان عفیف و پا  است

آورند دست  به  طولانی  ساخته   ،بس  فراهم  برایشان  پروردگارشان  که  پرسود  با    ، تجارتی  دنیا 
دنیا خواست   ؛نخواستندفریبش را نخوردند و آن را    هارا بفریبد ولی آن  هاهایش خواست آنگری جلوه 

 ( پرهیزکاران) .با فداکاری خویشتن را آزاد ساختند انرا اسیر خود سازد ولی آن هابا لذات آن
با آن جان خویش را    ، کنندقرآن را شمرده و با تدبر تلاوت می  ، انددر شب همواره برپا ایستاده

سند که در آن تشویق باشد با علاقه  ای برهرگاه به آیه  ، گیرندسازند و داروی درد از آن می محزون می
فراوان به آن روی آورند و روح و جانشان با شوق بسیار در آن خیره شود و آن را همواره نصب العین  

های دل خویشتن را برای شنیدن ای برخورد کنند که در آن بیم باشد گوش سازند و هرگاه به آیهخود می 
های آتش جهنم با آن وضع مهیب در درون گوششان خوردن زبانهکند و صدای ناله و به هم  آن باز می

انداز است به رکوع می   نانآ  ؛طنین  پیشگاه خدا  به هنگام  در  را  زانوها  پا و  روند و جبین و دست و 
   .کنندرسانند و از او آزادی خویش را از آتش جهنم درخواست میسجده به خا  می

های آن را همچون چوبه بدن   ، رانی باتقوا هستند ترس و خوفبار و نیکوکا د اما در روز دانشمندانی بر
بی خبران   ؛ پندارند اما هیچ بیماری در وجودشان نیست را بیمار می   ها تیر لاغر ساخته چنان که ناظران آن

بس بزرگ آنان را به این وضع درآورده است از اعمال ای  در حالی که اندیشه   ، اند دیوانه   ها پندارند آن می 
سازند و از بینند آن خویش را متهم می خویش خشنود نیستند و اعمال فراوان خود را زیاد نمی اند   
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افتد اش گفته شده در هراس می هرگاه یکی از آن ستوده شود از آنچه درباره   ، کردار خود خوفنا  است 
 .است تر  ترم و پروردگارم به اعمالم از من آگاه گوید من از دیگران نسبت به خود آگاه و می 

هایی اخذه نفرما و از نیکیؤدهند مگوید پروردگارا مرا در مورد گناهانی که به من نسبت میمی 
های آنان این است  دانند بیامرز و از نشانهبرند برتر قرار ده و گناهانی که نمیکه درباره من  گمان می

حریص در کسب دانش و دارای علم توام   ؛خو و دوراندیش با ایمانی مملو از یقیننرم   ، دردی نیرومند
اید بردبار طالب  ددر ش  ،در عین تهی دستی آراسته  عرو در حال غنا و در عبادت خاشمیانه  ، با حلم 
دهد اما باز هم ترسان  اعمال نیک را انجام می  ، در راه هدایت با نشاط و از طمع دور است   ، حلال
آورد و تمام فکرش یاد  است شب را به روز می   سازد و همیشه در سپاسگزاریروز را شام می  ، است

و    ،خیزد در حالی که شادمان استخوابد اما ترسان است و برمیمی  ، خداست ترس او از غفلت 
هرگاه نفس او در انجام وظایفی که خویش    ؛شادمانی او به خاطر فضل و رحمتی است که به او رسیده

 د. سازومش میسرکشی کند او هم از آنچه دوست دارد محر   ، ندارد 
روشنی چشمش در چیزی است که زوال در آن راه ندارد و بی علاقگی زهدش در چیزی است 

   ،آرزویش را نزدیک   ؛لم را به هم آمیخته و گفتار را با کردار هماهنگ ساختهوحعلم    ، که باقی نماند
دینش را محفوظ    ، امورش را آسان  ، خوراکش را اند    ، نفسش را قانع  خاشع، قلبش را    ، را کم   شلغزش

به خیرش امیدوار و از شرش در    انهمگ   .بینی و خشمش را فروخورده استو شهوتش را برده می
می  ، امانند ذاکران محسوب  باشد جزو  غافلان  میان  در  باشد جزو  اگر  ذاکران  میان  در  اگر  و  گردد 

  ؛ کندعطا می  بخشد و به آن که محرومش ساختهرا می   (پشیمان)  ستمکار  .شودغافلان محسوب نمی
  ،هایش نرمگفته  ، از گفتار زشت و ناسزا برکنار است  ، پیونددبا آن کس که پیوندش را قطع کرده می 

   .هایش رو کرده و شرش رخ برتافته استنیکیت؛ هایش آشکار اسایش پنهان و نیکیهلب
  ، است   گزار نعمت و راحتی سپاس قع  ا ها شکیبا و در مو در برابر ناگواری   ، رد و آرام س در شداید و مشکلات خون 

پیش از آنکه شاهد    . شود کند و به خاطر دوستی با کسی مرتکب گناه نمی نسبت به کسی که دشمنی دارد ظلم نمی 
کند و آنچه را به او تذکر  اند ضایع نمی کند آنچه را به او سپرده و گواهی بر ضدش اقامه شود خود به حق اعتراف می 
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رساند مصیبت زده را شماتت  ها زیان نمی خواند به همسایه های زشت نمی سپارد مردم را با نام دادند به فراموشی نمی 
کند تا خدا انتقام وی  صبر می   ، شود اگر به او ستمی از دوستان شود کند و اگر بخندد صدایش به قهقهه بلند نمی نمی 

اندازد و  دهد اما مردم از دستش در آسایش خود را به خاطر آخرت به زحمت می سختی قرار می   را بگیرد خود را در 
کنند از روی زه به خاطر پا  ماند پا  ماندن  دهد کناره گیری او از کسانی که دوری می مردم را در راحتی قرار می 

اش از روی تکبر بر خود برتر  اره گیری م با مهربانی و نرمش است کن أ تو   ، است و معاشرتش با آنان که نزدیکی دارد 
   . خدعه نخواهد بود   ر و اش به خاطر مک بینی نیست و نزدیکی 

 . اولین وظیفه مربی تربیت خود است .3-3-2 
کتاب نهج البلاغه سراسر آگاهی درباره زندگی است برای کسانی که دنبال یک منبع اصیل برای یافتن راه    

کید  أ ایشان ت   ؛ هایی را برای یک راهنما در این کتاب بیان کرده است ویژگی   ( ع   ) د و حضرت علی ن گرد خود می 
دهد باید پیش از آموزش  ار می کسی که خود را پیشوای مردم قر » . بسیار بر اصلاح نفس و خودسازی دارند 

نکته بعد که از کلام ایشان    « . دیگران به اصلاح خود بپردازد و تربیت او با کردار پیش از تربیت با گفتار باشد 
مردم را بدون زبان و با رفتار  » عنوان یک الگوی عملی است  شود درباره اخلاق و رفتار مربی به برداشت می 

نکته درباره خودآگاهی است که اولین قدم در اصلاح خود است و اهمیت    و آخرین   « خود به حق دعوت کنید 
 . « کسی که خود را بشناسد پروردگارش را شناخته است » شود  بالای آن از این عبارت مشخص می 

 . .تربیت غیر مستقیم4-2
  )ع( آن حضرت خطاب به امام حسن  پردازیم که نامه  نهج البلاغه می  31سی نامه  ردر این عنوان به بر

این نامه هرچند کوتاه اما سرشار  از نکات قابل تامل در   است.  زند بزرگ خود امام حسن )ع(ربه ف
کنیم مواردی که در نگارش ر برسی میودو مح  در رابطه با این نامه نکات را در  موضوع تربیت است

 است. هایی که توسط حضرت علی)ع(برای فرزندشان گزینش شده توصیه آن رعایت شده و

 اصول رعایت شده در نگارش نامه.1-4-2
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را جزئی از خود بلکه تمام خود یافتم آن چنان که اگر    چون تو  و »  :تخاب کلمات ندقت در ا  الف(
گویا دامن مرا گرفته به این جهت اهتمام   ، اگر مرگ دامنت را بگیرد  رسد به من رسیده و ناراحتی به تو

 « .را اتمام کار خود یافتم کار تو
عبارت بر  این    «خوانددل کتابی است که چشم آن را می»  : ای ملایمبیان حقیقت به شیوه   (ب

 پذیرفتن برای مخاطب با سن کم است.  و ثیر نگاه بر قلب اشاره دارد اما قابل در  أت
استدلالی   های منطقی واز روش پرسش  امام علی )ع(  :های منطقیآموزش از طریق پرسش  (پ

  مل و أرا به ت  او  و  کندکنند. این روش به در  عمیق تر مخاطب کمک می برای آموزش استفاده می
ها بلکه  . این روش استدلالی و پرسش برانگیز فرزند را نه تنها به پذیرش نصیحتدارد اندیشه وا می

 کند. مفهوم آنها تشویق می و  به اندیشه درباره اهمیت

 مستقیم گوی اخلاقی به جای دستورالعمل و گفت (ت
های  همچنین در کل نهج البلاغه با استفاده از استعاره   در نامه و  :ای غیرمستقیمنقد سازنده به شیوه   (ج

واداشتن  افراد وکید بر ایجاد انگیزه درونی در  أبیشتر ت زیبا مفاهیم اخلاقی در لفافه بیان شده است و
 تحلیل شخصی خودش است.  کس به تجزیه و هر

اما متن    ؛ با اینکه حضرت خود در سطوح بالای علم هستند   : روان مفاهیم برای فهم بهتر   بیان ساده و   ( چ 
 های قابل فهم اما مسائل اساسی در آن گوشزد شده است. با وجود استفاده از عبارت   این نامه کاملا روان و 

  اصولی که در متن تاثیرگذاری کلام را بهبود بخشیده محتوای نامه نیز قابل توجه است و علاوه بر  
تواند در  سی آن می راند برآن برمواردی بطور خاص تاکید کرده  در  از آن جهت که حضرت علی)ع(
و  باشد  کننده  تربیت کمک  جست  ما  امر  از سردرگمی  و   برایجوورا  دهد  نجات  تربیتی    محتوای 

 : اندبه موارد زیر اشاره کرده منین علی)ع(ؤملامیرا ، راهنمای ما باشد
دیگران قرار ده    نفس خود را میزان میان خود و  )فرزندم!  :اصلاح آنها  الف( پذیرش اشتباهات و

انصاف    خودشناسی ودر این عبارت به  .  دیگران نیز مپسند(  برایپسندی  پس آنچه را برای خود نمی 
 اصلاح رفتار اشاره شده است.  ترویج همدلی و پرهیز از خود پسندی و



پور ، البلاغه نهج در( ع)  یعل حضرت نگاه از یمیتعل یهاحکمت  ینب صفر  113  ز

ای بدان که تو برای آخرت آفریده شده  !پسرم »  :آخرت به منظور هدایت  ب( مقایسه زندگی دنیا و
 «ست.برای بقا ؛نه ، رای فناب  .نه برای دنیا

بیند فکر خود را به کار بیندازد حقایق را میکس  هر» :فردیفکر برای رشد  و پ( اعتماد به عقل
 « کند.راه صحیح را انتخاب می و

توجه آن    کید وأهای مختلف همواره مورد تاین مسئله در قسمت   :خودخواهی  ت( پرهیز از کبر و
 حضرت بوده است. 

پرهیزکاری   تقوا و ثروت و   زهد،  شجاعت و  صبر، » : هاچالش  ث( شجاعت در برابر مشکلات و
 هوای نفس.«   سپری است در برابر گناهان وخطرات شیطان و

 نتیجه گیری  .3 
اجتماعی موجود در محیط زندگی بیشتر از هر زمان دیگری اهمیت    هایامروزه با توجه به آسیب

چون حضرت    و آگاهانی  این مواقع باید به دانشمندان  در  ؛شوداحساس می  و ادبیات تعلیمیتعلیم  
ما به یادگار گذاشتهاز آنجا که این بزرگوار گنجینه.  مراجعه کرد  علی )ع( برای    اندای سرشار برای 

های تربیتی امروز امری  مطابقت دادن با روش   بهره بردن از آن و  مراجعه و های تربیتی  بهبود روش 
رسی این کتاب با نگاهی تربیتی به نکاتی ربا بو  پژوهشگر در تحقیق حاضر    رود.ضروری به شمار می

هیم ارزشمند  انتقال مفاهمیت استفاده از داستان برای ا  .کنیمترینشان اشاره میدست یافت که به مهم
تربیت خود و  تربیتی،  به سمت کمال است   وظیفه مربی نخست  از    پرهیز،  سپس راهنمایی متربی 

کید بر تربیت  أ ت  تذکر،   جای نصیحت و هبد اعمال ب  نشان دادن آثار خوب و   تلقین،   هرگونه اجبار و 
.  ...غیرمستقیم و



  1404  پاییز و زمستان، 8، شماره 4پژوهش نامه صبا؛ دوره                                                                                               114
 

 منابع 
 (. ع)  یعل امام مدرسه انتشارات(. یرازیش مکارم ناصر ترجمه(. )1392. )البلاغه نهج
 .( عج) عصر امام یانتشارات مؤسسه. دررالکلم و غررالحکم(. 1386. )ع ،یآمد

 .روزنه. نامهلغت (. 1373. )ا.ع  دهخدا،
 .ری رکبیام . ی فارس  شعر در نیرالمؤمنیام  کلام و البلاغه نهج ریتأث(. 1383. )م ،یراث

 
 


